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Desde que, el 14 de diciembre de 1995, el
Excmo. Sr. D. Juan Ramon Lacadena Calero in-
gresara en la Real Academia Nacional de Far-
macia eligiendo, para su discurso de entrada,
el titulo de Historia ‘nobelada’ de la Genética:
concepto y método (Madrid, 1995) (1), un
texto al que el autor ha dotado de un par de
actualizaciones (2), (3), esta Real Academia
Nacional de Farmacia de Espana ha prestado
una especial atencion a la difusion de los lo-
gros de quienes han sido galardonados con los
premios Nobel en Medicina/Fisiologia y Qui-
mica.

El Dr. Lacadena ha venido organizando,
desde 2001, una sesion cientifica dedicada a
glosar, contando con la participacion de espe-
cialistas en los ambitos premiados, los traba-
jos acreedores de tal galardon. En 2023,
después de acercar a esta Real Academia los
esfuerzos premiados por las instituciones sue-
cas, decidio pasar de la condicion de relator a
la de oyente. La Junta de Gobierno de esta
Real Academia resolvio no abandonar su estela
y celebrar, desde entonces, una reunion cien-
tifica que llevara el nombre de ‘Sesion Juan
Ramoén Lacadena conmemorativa de los Pre-
mios Nobel’.

Este ano 2025 las investigaciones premiadas
por los Nobel concedidos en las areas de Qui-
mica y Medicina/Fisiologia subrayan una ten-
dencia clara: la ciencia esta explorando los
limites entre lo bioldgico y lo molecular, con
implicaciones directas para la salud y la tec-
nologia.

El Nobel de Quimica reconocio el trabajo del
japonés Susumu Kitagawa (n. 1951), el brita-
nico Richard Robson (n. 1937) y el jordano-es-
tadounidense Omar Yaghi (n. 1965), sobre
materiales con cavidades moleculares capaces
de captar particulas gaseosas; unos materiales
extraordinarios que pueden contribuir a resol-
ver algunos de los grandes desafios de la hu-
manidad, como la contaminacion o la falta de
agua dulce. Llamados MOF (siglas inglesas de
metal-organic frameworks / redes metal-or-
ganicas), forman estructuras porosas con gran-
des cavidades que les permiten recolectar
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agua del aire del desierto, capturar didxido de
carbono del ambiente o almacenar gases toxi-
cos, usos que hace nada parecian de ciencia
ficcion. En los MOF, los iones metalicos funcio-
nan como pilares unidos por largas moléculas
organicas. Juntos se organizan para formar
cristales con grandes cavidades, a través de
las cuales pueden fluir gases y otros
productos quimicos. Pueden almacenar
enormes cantidades de gas en un volumen
minUsculo. Una representacion capaz de
redefinir el concepto de materia (4).

ELl Dr. Omar M. Yaghi se refiri6 a los MOF, en
la gala de celebracion de los premios, no solo
como un logro sino como la capacidad y posi-
bilidad de la curiosidad humana para transfor-
mar el mundo. El desarrollo de estas
estructuras metalorganicas (MOF) comenzo6
con la idea de disenar materiales con preci-
sion atomica. En la actualidad, son innumera-
bles las estructuras y aplicaciones de estos
sistemas, que han pasado de ser promesas a
convertirse en herramientas practicas que
estan cambiando nuestras vidas.

Y ofrecié una bonita metafora: la fuerza de
un MOF proviene de los enlaces entre sus mo-
léculas, asi como nuestro futuro depende de
los vinculos que construimos entre naciones y
generaciones. La ciencia MOF se practica en
mas de 100 paises, inspirando a jovenes de
todo el mundo, especialmente en los paises en
desarrollo (5).

Gracias a los descubrimientos de los galar-
donados, los quimicos ya han construido de-
cenas de miles de MOF diferentes para
multiples usos: desde administrar farmacos en
el cuerpo, manejar gases extremadamente to6-
xicos, encapsular enzimas que descomponen
trazas de antibioticos en el medio ambiente,
impulsar una reaccion quimica o conducir
electricidad.

Un camino abierto hacia un futuro donde la
Quimica no solo se manifiesta como la ciencia
del progreso, sino como la disciplina de la es-
peranza que permitira construir un mundo
mas estable, abundante y justo.
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El Nobel de Medicina fue concedido a la in-
vestigadora estadounidense Mary Brunkow (n.
1961), a su coterraneo Fred Ramsdell (n. 1960)
y al japonés Shimon Sakaguchi (n. 1951) por
estudiar como el sistema inmunitario evita
atacar los propios tejidos, un hallazgo que ha
transformado la comprension de las enferme-
dades autoinmunes y ha abierto nuevas vias
terapéuticas para tratar el cancer y mejorar
los trasplantes de d6rganos. Sus descubrimien-
tos han dado origen al campo de la tolerancia
periférica (6).

El conocimiento que los investigadores han
adquirido gracias al descubrimiento de las cé-
lulas T reguladoras y su importancia para la to-
lerancia inmunitaria periférica ha impulsado
el desarrollo de posibles nuevos tratamientos
médicos. El mapeo de tumores muestra que
estos pueden atraer grandes cantidades de cé-
lulas T reguladoras que los protegen del sis-
tema inmunitario; los investigadores buscan
maneras de desmantelar esta barrera de célu-
las T reguladoras para que el sistema inmuni-
tario pueda acceder a los tumores. En las
enfermedades autoinmunes, buscan promover
la formacion de mas células T reguladoras; en
estudios piloto, se administra a los pacientes
interleucina-2, una sustancia que facilita el
desarrollo de las células T reguladoras y que -
quizas- pueda utilizarse para prevenir el re-
chazo de 6rganos tras un trasplante.

Otra estrategia que los investigadores estan
probando para ralentizar un sistema inmuni-
tario hiperactivo consiste en aislar células T
reguladoras de un paciente y multiplicarlas en
el laboratorio. Estas se devuelven al paciente,
quien asi tendra mas células T reguladoras en
su organismo. En algunos casos modifican las
células T, colocando anticuerpos en su super-
ficie, lo que permite enviar estos protectores
celulares a un érgano trasplantado y prote-
gerlo de ataques del sistema inmunitario.

En el discurso de agradecimiento por la re-
cepcion del Nobel, la Dra. Mary Brunkow su-
brayé como en los ultimos 20 afnos, se han
desarrollado enfoques innovadores para apro-
vechar el poder de las células T reguladoras,
poco comunes pero poderosas. En el momento
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actual se encuentran numerosos ensayos clini-
cos basados en la actividad de las células Treg,
en diversas etapas de desarrollo, destinados al
tratamiento de nuestras afecciones mas comu-
nes y problematicas, con un futuro esperanza-
dor (7).

Se cumple asi, un ano mas, el legado testa-
mentario de Alfred Nobel (1833-1896), gestio-
nado por una sociedad privada, la Fundacion
Nobel, constituida en 1900, quien asumio el
control administrativo de los galardones vy, si-
guiendo los deseos de su promotor “constituira
un fondo cuyo interés sera distribuido cada
ano en forma de premios entre aquellos que
durante el ano precedente hayan realizado el
mayor beneficio a la humanidad” (7). La Fun-
dacion Nobel no interviene en la concesion de
los premios; los premios para la Quimica son
otorgados por la Academia de las Ciencias de
Suecia (Kungliga Vetenskapsakademien) y el
de Fisiologia y/o Medicina por el Karolinska
Institutet de Estocolmo. Por expresa decision
de Alfred Nobel: “deseo que, al otorgar estos
premios, no se tenga en consideracion la na-
cionalidad de los candidatos, sino que sean los
mas merecedores los que reciban el premio,
sean escandinavos o no” (8). Y asi viene suce-
diendo desde 1901, salvo el triste periodo bé-
lico de 1940 a 1942.

Las medallas de los Premios Nobel -salvo el
de la Paz- comparten, en el reverso, una ins-
cripcion latina: Inventas vitam juvat exco-
luisse per artes (Descubierto para ayudar a
mejorar los conocimientos) (8). El mismo fin
que, aplicado a la farmacia y los medicamen-
tos, persigue la Real Academia Nacional de
Farmacia de Espana.
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