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Académico Secretario de la Real Academia Nacional de Farmacia
e-mail: secretaria@ranf.com

Durante el primer trimestre del afio 2015, tuvieron lugar numerosas reuniones en nuestra sede académica,
primordialmente 10 Sesiones cientificas académicas, y multiples reuniones de Secciones, tertulias cientificas, actos de
presentacion de libros, y de otras instituciones como las Academias de Ciencias Odontologicas de Espafia y la Real
Academia de Doctores de Espaila, de algunos organismos oficiales y profesionales, Cofares y de la Asociacion Espaiiola de
Farmacéuticos de Letras y Artes. (AEFLA).

La celebracion de la Solemne Sesion Inaugural del Curso Académico 2015, tuvo lugar el 22 de enero a las 19 horas. Al
Acto acudieron numerosas personalidades de las instituciones del Estado, del mundo Académico y farmacéutico. En la mesa
presidencial acompafiando al Presidente de la RANF, Excmo. Sr. Mariano Esteban Rodriguez, tomaron asiento el Excmo.
Sr. D. Alberto Galindo Tixaire, Presidente de la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales; el Excmo. Sr. D.
Jesus Alvarez Fernandez-Represa, Presidente de la Real Academia de Doctores de Espaia; el Vicepresidente de la Real
Academia Nacional de Farmacia, el Excmo. Sr. D. Juan Ramoén Lacadena Calero y el Secretario de la misma el Excmo. Sr.
D. Bartolomé Ribas Ozonas.

Se inici6 la Sesion oficial con unas palabras de bienvenida del Presidente, quien relaté las nuevas consecuciones y
Convenios, jornadas de excelencia cientifica, y comenté un Resumen de las Actividades oficiales realizadas durante el
curso académico finalizado de 2014. Cedi6 la palabra al Excmo. Sr. Secretario D. Bartolomé Ribas Ozonas quien paso a dar
lectura de la Memoria de Secretaria 2014, que una vez finalizada, dio la palabra al Excmo. Sr. D. Francisco Javier Puerto
Sarmiento, quien pas6 a dar lectura del discurso reglamentario, con el titulo: "Ciencia de doble uso: los farmacéuticos y los
gases toxicos durante la Guerra Civil Espafiola (1936-1939)" que tuvo un gran impacto en la numerosa audiencia.

A continuacion se hizo entrega de la Medalla Carracido en su categoria de Oro al Excmo. Sr. D. Juan Uriach Marsal, y
para finalizar se procedi6 a la entrega de Premios del Concurso Cientifico 2014.

El 29 de enero la Real Academia Nacional de Farmacia celebr6 la Toma de Posesion como Académica Correspondiente
de la Ilma. Sra. Dila. Ascension Marcos Sanchez, Profesora de Investigacion y Directora del Grupo de Inmunonutricién del
CSIC, quien pronunci6 el discurso con el titulo "El estilo de vida como factor clave de la Inmunonutricién". Fue presentada
por el Académico de Numero de la corporacion el Excmo. Sr. D. Francisco José Sanchez Muniz.

El 5 de febrero tuvo lugar en la Real Academia Nacional de Farmacia la Toma de Posesion como Académico
Correspondiente del Ilmo. Dr. D. Godofredo Diéguez Castrillo, Catedratico de Fisiologia de Universidad Auténoma de
Madrid, quien nos deleitd con su conferencia titulada: "Isquemia-reperfusion coronaria: funcién de la endotelina-1".

Fue presentado por el Excmo. Sr. D. Albino Garcia Sacristan, Académico de Numero de la RANF. El recipiendario nos
informé de forma amena que la restauracion del flujo sanguineo por la arteria coronaria obstruida (reperfusion) es el
tratamiento mas eficaz para mejorar el prondstico de los pacientes con infarto agudo de miocardio. Paraddjicamente, este
tratamiento "per se" puede producir lesiones en el miocardio afectado (lesiones por isquemia-reperfusion (I-R), para las
cuales no disponemos de tratamiento eficaz. En las investigaciones propias de su Departamento, la I-R produjo disfuncion
endotelial y aumento de la respuesta vasoconstrictora coronaria a la ET-1 asi como aumento de la sensibilidad de sus
receptores (ETA y ETB); estos efectos se relacionaban con la intensidad y la duracion de la isquemia previa a la
reperfusion. El aumento de los efectos de la ET-1 podria deberse a la disfuncion endotelial y al incremento de la
sensibilidad/expresion de los receptores ETA y ETB en los vasos coronarios. Asimismo, los antagonistas especificos de
ambos tipos de receptores mejoraron la funcidon cardiaca y la supervivencia de los animales tras la I-R. Por tanto, la ET-1
podria estar implicada en el dafio vascular coronario producido por la I-R, y el bloqueo selectivo de los receptores para este
péptido podria atenuar las lesiones por reperfusion.
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El 12 de febrero tomo posesion como Académico Correspondiente el Ilmo. Dr. D. Eloy Garcia Calvo, Catedratico de
Ingenieria Quimica de la Universidad de Alcald de Henares, quien imparti6 la conferencia titulada: "Agua y salud publica:
pasado, presente y futuro".

Se refirid el nuevo Académico, que fue presentado por el Excmo. Sr. D. Fidel Ortega Ortiz de Apodaca, Académico de
Numero de la RANF, a que el agua es un elemento fundamental para la vida y asi se percibe desde que la humanidad existe.
Desde el principio el hombre tiene aversion al agua que no sea transparente e inodora. Se encuentran vestigios de
infraestructuras hidraulicas de hace 5000 afios en Mesopotamia. Prosiguié con un recorrido histdrico resaltando hallazgos
en Egipto, Pakistan y Creta. Con referencias a Hipdcrates con tratados sobre calidad de agua, Roma, y recordando la
construccion del "Great Conduit" de Londres para llevar el agua a sus calles.

El crecimiento de las ciudades genera importantes problemas medioambientales y de salud. Ya en el siglo XIX se
demuestra, por primera vez en Londres, que el sistema de distribucion de agua expandia el colera, antes incluso de descubrir
los gérmenes como transmisores de enfermedades. Entre los siglos XIX y XX, se llevan a cabo las primeras operaciones de
potabilizacion a gran escala, la filtracion y poco después la cloracion. A principios del XX se comienzan a tratar las aguas
residuales con microorganismos, los "lodos activados". De esta manera se completa el conocimiento para llevar a cabo el
ciclo urbano del agua con garantia. Sefiala que, a pesar de todo el avance en conocimiento, son las enfermedades
relacionadas con el agua las causas mas importantes de mortalidad en nuestro planeta. Enfermedades como el colera, diarrea
comun o malaria causan un nimero enorme de muertes y todas ellas estan vinculadas directa o indirectamente al agua. Otro
problema emergente es la resistencia de patégenos a antibidticos, farmacos antiparasitarios o insecticidas. A la
contaminacion quimica se le asigna una menor prioridad porque su efecto no es tan inmediato como la microbiologica.

El niimero de potenciales contaminantes quimicos es enorme. Al arsénico y flior, contaminantes de origen natural y
muy comunes en diferentes zonas geograficas, hay que afiadir los mas de 30.000 compuestos que se producen en grandes
cantidades en el mundo. Vinculados al agua, la UE ha elaborado una lista de 45 sustancias y grupos de sustancias que
denomina prioritarias y que deben tener un especial control en las aguas de la UE. Entre las sustancias se encuentran desde
metales pesados a desinfectantes, pasando incluso por farmacos. Cada vez es mayor el niimero de sustancias que usamos en
nuestros hogares que, después de tratadas en las depuradoras, aparecen en el medio natural. Son los contaminantes
emergentes.

Y finalmente se refirid a que se investigan los posibles efectos de la exposicion por largos periodos, a los efectos
combinados de esos contaminantes y los hipotéticos riesgos para determinados grupos como embarazadas o nifios. El gran
numero de compuestos a identificar, las bajas concentraciones a medir y los efectos sinérgicos son los grandes retos actuales
en la investigacion de estos compuestos. A esas tareas se dedica el nuevo académico, y un gran numero de grupos de
investigacion en todo el mundo.

El 19 de febrero nuestra sede albergd, con el Patrocinio de la Fundacion José Casares Gil de Amigos de la RANF, una
nueva importante y atractiva conferencia sobre "Virus emergentes: Coronavirus y Virus Ebola" pronunciada por el Prof. Dr.
Luis Enjuanes, Profesor de Investigacion, Centro Nacional de Biotecnologia (CNB-CSIC). Fue presentado por el Excmo.
Sr. D. Mariano Esteban Rodriguez, Presidente de la Real Academia Nacional de Farmacia.

El 26 de febrero la Real Academia Nacional de Farmacia se honrd en celebrar la Toma de Posesion como Académico
Correspondiente del Ilmo. Sr. D. Félix M. Goiii Urcelay, Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular. Universidad del
Pais Vasco, quien disertd sobre "Las membranas como fronteras celulares: aduanas y contrabandistas". Fue presentado por
la Excma. Sra. Dila. M® Teresa Miras Portugal, Académica de Numero de la RANF.

El 5 de marzo se celebré una Mesa Redonda, patrocinada en colaboracion por la Fundacion José Casares Gil, de Amigos
de la RANF, sobre el Balneario de Villavieja (Castellon), en la que intervinieron: la Excma. Sra. Diia. M* del Carmen
Francés Causapé, el Dr. José Lopez Guzman y la Dra. Maria Lopez Gonzéalez, que hablaron sobre "Historia y
Generalidades"; el Dr. Antonio Mestre Barcelo, disert6 sobre el "Estudio de la Climatologia"; los Dres. Juan Antonio Lopez
Geta y Antonio Ramirez Ortega, nos ilustraron sobre el "Estudio Hidrogeoldgico de las aguas del Balneario"; los Dres.
Daniel P. de la Cruz Sanchez Mata y Miguel Ladero Alvarez, hablaron del "Estudio sobre la Vegetacién del Entorno de las
Aguas del Balneario"; y las Dras. Carmen de las Heras Ifiiguez y M* Antonia Simén Arauzo nos informaron sobre el
"Analisis de la Radiactividad en las aguas del Balneario".

El Balneario de Villavieja se encuentra en pleno centro de esa localidad, en la Plaza de la Villa n° 5, en un edificio del
siglo XIX. Es un Balneario de gran tradicion historica, situado en la provincia de Castellon y en la Comunidad Auténoma
de Valencia. Se encuentra al pie de la Sierra del Espadan, en la Comarca de la Plana Baja. Se hace mencion de la
importancia cultural y terapéutica que ha supuesto para la localidad el termalismo gracias a las aguas minero-medicinales
que abundan en la misma. Se estudia el entorno, destacando las particularidades del Parque Natural de Sierra Espadan, y
asimismo las noticias historicas sobre la utilizacion de las aguas minero-medicinales del Balneario que ya eran conocidas
por los romanos y que gozaron de gran nombradia en los siglos XVIII, XIX y XX en el Reino de Valencia y que atraian a
muchos baifiistas, fueran pacientes o no, de Valencia, Castellon y Teruel principalmente. Se hace mencion a sus propietarios
a través del tiempo hasta la actualidad, a los diferentes analisis quimicos realizados desde el siglo XVIII que determinaban
la composicion quimica de sus aguas, asi como a los médicos Directores del Balneario que eran responsables de aplicar las
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distintas técnicas hidroterapicas a los pacientes para la cura de sus enfermedades. También se hace mencion del numero de
pacientes que frecuentaron el Balneario asi como hacemos referencia a la accion terapéutica atribuida a las aguas del
mismo. La cuidada y esmerada atencion no sélo sanitaria prestada en el Balneario sino también en su Hotel hacen de este
establecimiento un auténtico Centro de Salud que hace posible la recuperacion de los pacientes y el deseo de volver a
disfrutar nuevamente de unos dias de relax en él.

El 12 de marzo se celebré en la Real Academia Nacional de Farmacia la Toma de Posesiéon como Académica
Correspondiente de la Ilma. Sra. Diia. Esperanza Torija Isasa, Catedratica de Nutricién y Bromatologia en la Facultad de
Farmacia de la UCM, quien pronuncié su discurso titulado: "El colorido de los alimentos de América". Fue presentada por
el Académico de Nimero de la RANF, Excmo. Sr. D. Bernabé Sanz Pérez.

Nos deleitd comentando con extraordinaria amenidad, que la naturaleza esta llena de color y de ofertas para la
subsistencia de los seres vivos, en general, y del ser humano en particular. Y el color es uno de los atributos de los alimentos
que nos hacen seleccionarlos para su consumo; los compuestos responsables de dicho color, los pigmentos, son motivo de
numerosos estudios que avalan sus propiedades beneficiosas para la salud. Nuestra alimentacion esta orientada a consumir
los productos alimenticios incluidos en la denominada Dieta Mediterranea, diferente a la que fue en su principio, y en la que
actualmente estan incluidos muchos de los alimentos traidos del continente americano. Precisamente en ellos vamos a
centrar nuestra atencion. Del Nuevo Mundo llegaron a nosotros, frutas, hortalizas, tubérculos, cereales... de los mas variados
colores que se deben a carotenoides, antocianos, betalainas..., de importante caracter antioxidante, que reportan beneficios
innegables a quienes los consumen. Si pensamos en la trilogia alimentaria mediterranea, trigo — olivo — vid, esto es pan —
aceite — vino, o en la trilogia de Mesoamérica, maiz — frijol — calabaza, que incluyen productos basicos de ambas zonas del
mundo, podriamos afadir ahora una nueva, que, en conjunto, tiene en cuenta los alimentos de mayor interés para nosotros;
seria: alimentos vegetales — color — salud, como resumen de una alimentacion saludable.

El miércoles 25 de marzo, se celebrdé en la Sede de la RANF, una Mesa Redonda en la que colaboraron la Real
Academia Nacional de Farmacia y la Fundacién Lilly. El tema: Debate y Actualizacion sobre "Etica y transparencia en la
investigacion biomédica".

Este importante acto fue presidido por el Presidente de la RANF, Excmo. Sr. D. Mariano Esteban Rodriguez y el
Presidente de la Fundacién Lilly, Ilmo. Sr. D. Javier Ellena Aramburu, quienes inauguraron y presentaron la sesion, y fue
moderada por el Ilmo. Sr. Honorio Carlos Bando Casado, Secretario de la Fundacion José Casares Gil de la RANF; y por el
Director de la Fundacion Lilly, Dr. José Antonio Sacristan del Castillo.

Las ponencias corrieron a cargo de los Prof. Dr. Javier Arias Diaz, Subdirector General del Instituto de Salud Carlos III:
"Marco ético en la investigacion cientifica". Dr. Rafaél Dal-Ré Saavedra, Programa BUC (Biociencias UAM+CSIC),
Campus de Excelencia Internacional, Universidad Autéonoma de Madrid: "Comunicacion y difusion de los resultados de los
ensayos clinicos"; y D. Oscar Prieto Martinez, Presidente de la Asociacion de Afectados por Tumores Cerebrales en Espafia
(ASATE): "Acceso a la informacion sobre ensayos clinicos. La perspectiva de los pacientes. Retos y oportunidades".

El 26 de marzo se celebrd la Toma de Posesion como Académico Correspondiente del Ilmo. Sr. D. Wolfredo Wildpret
de la Torre, Catedratico Emérito de Botanica Universidad de la Laguna quien pronuncidé su discurso titulado: "Mitos y
realidad de los Dragos". Fue presentado por el Académico de Numero de la RANF, Excmo. Sr. D. Salvador Rivas Martinez.

Se refirio a que quizas no sea aventurado considerar al drago (Dracaena draco) como el vegetal mas emblematico de
Canarias ya que, a pesar de no ser exclusivo de ellas, su portentosa e inconfundible estampa ha sido relacionada desde
tiempos remotos con las Islas Afortunadas. El Drago por su sobrecogedor aspecto, que algunos han comparado con un
animal fabuloso, ha llamado siempre la atencién de propios y extrafios. Asi, ha sucedido desde la antigiiedad siendo
considerables las referencias que pueden encontrarse en algunos autores grecolatinos. En el barroco espaiiol, fueron muchas
las obras literarias en las que se hace alusion al drago y su "sangre". En el Archipiélago Canario, los dragos silvestres viven
en barrancos, laderas y riscos de las zonas bajas y medianias, en una posicion intermedia entre la vegetacion arido-semiarida
de los tabaibales y cardonales, y la vegetacion seco-subhiimeda del Monte Verde, dentro de la potencialidad del bosque
termofilo de sabinas y acebuches Junipero canariensis - Oleetum cerasiformis.

En cuanto a los honores que han recibido nuestros Académicos, hay que destacar: El Excmo. Sr. D. César Nombela
Cano, Académico de Numero de la Real Academia Nacional de Farmacia, ha sido nombrado "Hijo predilecto" de Carriches,
Toledo.

El Académico de Numero de la Real Academia Nacional de Farmacia, el Excmo. Sr. D. Antonio Luis Doadrio Villarejo
ha sido elegido Académico de Numero de la Real Academia de Doctores de Espafia.

El pasado dia 25 de febrero, nuestro compafiero Académico Excmo. Sr. D. Benito del Castillo, recibié un doble
homenaje en la ciudad de Mérida, Venezuela, por parte del Concejo Municipal nomindndole huésped distinguido de dicha
ciudad estudiantil. Asimismo, recibié un diploma como Colegiado de Honor del Colegio de Farmacéuticos del Estado de
M¢érida, tras participar en varias conferencias y un tribunal de Tesis en la Facultad de Farmacia de la Universidad de los
Andes, de la que es Doctor Honoris Causa.

Diia Carmen Pefla Lopez recibid el premio de la Real Academia de Farmacia de Catalufia en su reciente solemne Sesion
de apertura de curso, y Académica de Honor de la Academia de Farmacia de Castilla-Ledn y recientemente es nombrada
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Farmacéutica del afio.

El Dr. Pedro Guillen Garcia, Académico Correspondiente de la Real Academia Nacional de Farmacia, ha sido elegido
"FIFA Medical Centre of Excellence". Dos Ministras del Gobierno Espafia y el delgado de la FIFA, le entregaron el
Diploma de excelencia, lo que honra los ambientes cientificos y sanitarios de nuestro pais.

El Dr. Alfredo Martinez Hernandez, Académico Correspondiente de la Real Academia Nacional de Farmacia, ha sido
elegido Académico Correspondiente Electo de la Real Academia de Farmacia de Catalufia, y tomara posesion en el mes de
mayo.

Ademas la Academia ha albergado y participado en sesiones y actos extraordinarios relevantes para el mundo de la
ciencia y la investigacion.

El 11 de febrero, en los locales de la Casa de Iberoamérica de Cadiz, se reunio el tribunal encargado de la concesion de
la VII edicién del Premio Iberoamericano de Botéanica José Celestino Mutis, Cortes de Cadiz. Con la asistencia como
representantes de la RANF del Excmo. Sr. D. Salvador Rivas Martinez, Académico de Numero, el Excmo. Sr. D. Bartolomé
Ribas Ozonas, Académico Secretario y el Ilmo. Sr. D. Francisco Gonzalez de Posada, creador de dicho premio y Académico
Correspondiente RANF y de Numero de la RANM. Tras la correspondiente deliberacion se acordd por unanimidad,
atendiendo a la extraordinaria calidad e innovacion cientifico-botanica a nivel internacional del trabajo, conceder el VII
Premio Iberoamericano de Botéanica "José Celestino Mutis" Cortes de Cadiz, a Don Gonzalo Navarro Sanchez.

El 24 de febrero dio comienzo la primera de las conferencias que el Instituto de Formacion Cofares y la RANF van a
impartir dentro del ciclo sobre “Intervencion Farmacéutica en Patologias Prevalentes”. En este caso trato sobre
“Conjuntivitis y Rinoconjuntivitis”.

El 24 de marzo tuvo lugar la segunda conferencia de COFARES y la RANF, dentro del ciclo nombrado anteriormente,
que tratd sobre® Asma y EPOC”.

En el marco del convenio firmado entre la RANF y la Fundacion Dental Espafiola han tenido lugar en este trimestre los
siguientes actos:

El 26 de enero se celebrd la Toma de Posesion como Académico de Nimero en la Medalla N°1, del Excmo. Sr. D.
Antonio Bascones Martinez, quien pronunci6 su discurso titulado “Medicina periodontal: una interrelacion entre la cavidad
bucal y el organismo general”.

El 16 de febrero tuvo lugar la Toma de Posesion en la Medalla N°2 del Excmo. Sr. D. Manuel Bravo Pérez, quien hablo
sobre “Calidad de Vida Oral”.

El 16 de marzo se celebro la Toma de Posesion de la Medalla N°3 del Excmo. Sr. D. Juan José Segura Egea, que
pronunci6 su discurso “Respuesta inmune innata de la pulpa dental frente a la caries: el papel del odontoblasto”.

Y finalmente del 25 al 27 de marzo 2015, tuvo lugar en Barcelona el “VI Encuentro de Academias de Farmacia
Iberoamericanas”, al que asisti6 como delegado el Académico secretario Excmo. Sr. Bartolomé Ribas Ozonas y participaron
como ponentes los Académicos Antonio Monge Vega; Alfonso Dominguez-Gil Hurlé y D. Rafael Sentandreu Ramoén.

Como objetivos se propusieron: la divulgacion del conocimiento cientifico a la poblacién en general y el asesoramiento
de las autoridades sanitarias y profesionales afines.

Educacion y formacion de la Sociedad, con preferencia de la juventud, futuro de la misma. Para ello consideramos
esencial el contacto con los Institutos y Colegios de Ensefianza.

Posicionamiento, opinion profesional e independiente de las Academias en el asesoramiento a las autoridades sanitarias,
farmacéuticos y profesionales afines y sociedad en general, para el bienestar y calidad de vida de la humanidad.

Se consideran todos ellos dentro del contexto de lo aconsejado por Su Majestad el Rey Felipe VI, con la difusion
indispensable a los medios de comunicacion y aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y de las Comunicaciones,
para el conocimiento de las Academias por la Sociedad en general y en beneficio de la Humanidad.

Se consideraron temas de difusion por las Academias a la Sociedad: Origen, desarrollo del medicamento / Registro y
control / Vacunas / farmacos / productos innovadores / genéricos / productos biologicos / biosimilares / plantas medicinales
/ farmacovigilancia y asesoramiento al Ministerio de la Salud / seguimiento del medicamento / qué es el medicamento y
objetivo de eficacia, dosis-peso / dosis-efecto / seguridad y eficacia frente a internet y ante la patologia/ confianza en los
efectos ante el engafio y adulteracion / eficacia medicamentosa y curacion de la enfermedad / evidencia del efecto
farmacoldgico en interés del paciente.

Y finalmente se tomaron decisiones: se desarrollara y publicarda un “Documento de Barcelona 20157, después del
consenso y supervision por las Academias participantes. Que la Reunion sea bienal. La proxima Reunion, el “VII Encuentro
de Academias de Farmacia Iberoamericanas” tenga lugar en Asuncion, Paraguay. Organizada por la Academia de Ciencias
Farmacéuticas de Paraguay. Y que se considera definitivamente “Invitada permanente” la Academia Nacional de Farmacia
de Francia, y que estuvo presente, como delegado de la misma, el Académico Claude Monneret, actual Vicepresidente, y
proximo Presidente.
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