NOTICIAS DE IBEROAMERICA

Excmo. Sr. D. Benito del Castillo Garcia

Académico de Numero de la Real Academia
Nacional de Farmacia

Deseo iniciar esta secciéon con una presentacion, que considero original, y
que tras mi ultima visita a las universidades venezolanas de Mérida (Universidad
de los Andes: ULA) y Caracas (Universidad Central de Venezuela: UCV), creo que
debe ser conocida mejor.

Se trata del Serpentario de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Central de Venezuela (Caracas). Esta ubicado en el piso 8 de la Facultad de
Farmacia en un area de 30 mZ2. Aloja a 200-250 serpientes de la familia Viperidae,
todas pertenecientes a la ofidio fauna venenosa de Venezuela.

La temperatura ambiente del Serpentario es de 26-27°C y 60% de
humedad. Las principales especies de serpientes pertenecen a los géneros Crotalus
y Bothrops. Este Serpentario fue inaugurado en el afio 1969 y pertenece al
Laboratorio de Investigaciones Farmacéuticas de la Facultad de Farmacia.

En dicho Laboratorio se estudian las caracteristicas toxicas de todos los
venenos de la ofidio fauna venezolana.

Este Laboratorio esta dirigido por el Dr. Héctor Scannone y con él trabaja un
grupo de investigadores que desarrollan numerosos proyectos para conocer todas
las caracteristicas de los venenos y su actuacién sobre humanos y otras especies
animales.

A partir de 1980 se comenzo6 la produccion de antivenenos en la sede de la
Facultad de Farmacia, empleando paraindculos de los venenos de las citadas
serpientes, en equinos, siendo coordinado este programa por el Dr. Oswaldo Grillo.
En 1981, se prepararon las primeras ampollas de suero antiofidico.

En 1983, se cred el Centro de Biotecnologia de la Facultad de Farmacia de la
Universidad, que es el responsable de los medicamentos antiofidicos producidos.
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Posteriormente, en 1983, bajo la direccion de la Dra. Jeanette Scannone se
comienza con la produccion de sueros antiescorpidnicos. En el afio 2002, se crea
una empresa universitaria para comercializar todos estos productos antivenenos
producidos en este centro (Facultad de Farmacia - Fundacion UCV).

Es muy importante sefialar que la Facultad de Farmacia de la UCV es la
Unica institucion del pais que produce antiveninas, las cuales son distribuidas a lo
largo del territorio venezolano, puesto que es el Unico tratamiento disponible alli,
para salvar la vida tras accidentes ofidicos y escorpionicos.

También es mi proposito, resefiar en estas paginas la reunion habida del 10
al 12 de mayo de 2012, promovida por la Organizacién de Farmacéuticos Ibero-
Latinoamericanos, que ha celebrado en Oviedo, el XVI Encuentro OFIL América-
Espafia, con un apretado programa cientifico.

Caben destacar muchos y variados temas de interés farmacéutico, tales
como “La problematica medioambiental de los residuos de medicamentos”, donde
se expuso que los nutracéuticos y los medicamentos, tanto de uso humano como
animal representan mas de 4.500 medicamentos (1.090 pequefias moléculas en
EEUU), ademas de otros agentes contaminantes que van a parar a mares, rios y
lagos.

En la UE, disponemos de dos directivas: 2001/83/EC, para humanos y la
92/18/CEE, de ambito veterinario.

También se indicé que la Agencia Americana de Medio Ambiente, lleva a
cabo una importante labor de seguimiento de residuos y desarrollo analitico. La
fotodegradaciéon, nuevas tecnologias, etc., se consideraron como aspecto de
especial trascendencia, asi como las nuevas resistencias bacterianas, efectos sobre
la fauna silvestre, fertilizacion de suelos, efectos acumulativos, metabolitos en el
medio, ensayos de riesgo ambiental, SIGRE, envases no reciclables, etc.

Otra interesante aportacion presentada en el Encuentro OFIL versé6 sobre
“;Qué farmacéutico necesitamos?” El disertante, que fue el primer Decano de
Farmacia de la Universidad San Jorge de Zaragoza, expuso su punto de vista, con
mayor inclinacion hacia la Atencion Farmacéutica y Farmacoterapia, segun la
experiencia de una Universidad nueva y ambiciosa, con una oferta diferente a las
clasicas publicas, asumiendo también la responsabilidad de los recientes cambios
sociales ante una polimedicaciéon de la sociedad y una morbi-mortalidad evidente,
asociada a los medicamentos. Todo ello, indicd, es una clara misiéon del
farmacéutico implicado con la Salud Publica, agente sanitario y cientifico, que debe
estar relacionado siempre con el médico, el paciente (calidad asistencial) y otros
profesionales sanitarios.
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Asi, debera satisfacer las necesidades farmacoterapéuticas del paciente.
Propicia, por tanto, la especializacién en Farmacia Asistencia.

El anterior Decano de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada, hoy dia uno de los mayores especialistas en Atencion Farmacéutica a
nivel mundial, prodiga con frecuencia sus enseflanzas por Iberoamérica. En este
encuentro expuso un interesante resumen de su actividad, exponiendo cuales son
las principales barreras para la implantacién de la Atencién Farmacéutica.
También puso de relieve las claves para abordar la actual situacion de la oficina de
farmacia, ya que sostiene que el farmacéutico debe intervenir en los tres niveles en
que se atienden a los pacientes cronicos y polimedicados; por tanto debera
modificarse la estructura de las actuales farmacias, buscando la confidencialidad.
La Universidad y las corporaciones profesionales farmacéuticas, deberan ir
sincronizadas y presentar sus propuestas a la administracion sanitaria. En
cualquier caso, considera, que el farmacéutico necesita apoyo y ayuda para lograr
el deseable cambio y asi poder enfocar nuevos servicios orientados al paciente.
Sera pues necesario establecer un modelo jerarquico de servicios cognitivos.
Conviene en que los farmacéuticos comunitarios deben hacer y publicar trabajos
de investigacion especificos de esta area.

Puesto que la oficina de farmacia es la salida mayoritaria de nuestros
alumnos, estima que debe aumentar la formacién clinica, tanto en grado como en
posgrado; incluso compartida con Medicina, asi como talleres de formacion en las
habilidades y destrezas necesarias. Se debera dar la maxima calidad de servicio. La
formacién continuada requerird, variadas unidades formativas y de competencias.
El seguimiento faramcoterapéutico, aportara efectividad y seguridad, que seran
indicadores faciles para el farmacéutico que actie en atencidon farmacéutica. Asi
pues, se deberan alcanzar mayor niveles de consenso internacional, incrementar el
numero de profesores vinculados, para consolidar la ensefianza de la atencién
farmacéutica, incluso recomienda la creacion de departamentos propios de
“Practicas Profesionales”, asi como la acreditacion de las competencias
farmacéuticas.

Un destacado representante del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid,
también Profesor Asociado de la Facultad de Farmacia de la UCM, present6 un
interesante trabajo sobre “Asistencia sanitaria al paciente con asma/EPOC”.
Enuncié como es posible la colaboracién entre médicos, pacientes y farmacéuticos
en estos temas, que ademads sirven como revulsivo profesional para medir la
efectividad de las acciones realizadas en las oficinas de farmacia y asi poder
constatar trabajos de investigacion, fundamentalmente con enfermos crénicos
asistidos en programas de Educacion Sanitaria por equipos multidisciplinares. En
el trabajo presentado se consideraron numerosas variables sociodemograficas, asi
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como la adherencia a los tratamientos prescritos. La intervencién educativa fue
importante, dado que EPOC es una de las principales causas de mortalidad en
Espana.

Por parte, de Colombia intervino una destacada asesora del Ministerio de
Salud, Directora Técnica del Centro de Informacién de Medicamentos de la
Universidad Nacional de Colombia. Present6 un importante trabajo sobre los
“Avances en Latinoamérica de la Farmacoepidemiologia”. En su pais considera que
las reclamaciones técnicas y judiciales, asi como el gasto sanitario actual estan
produciendo una hiperinflacién farmacéutica, que hace insostenible el sistema.
Considera que es preciso tener presente la evolucion de determinados
medicamentos (monoclonales, enzimas...) que se ha triplicado en los ultimos cinco
afios, fundamentalmente debido a una excesiva presion tecnoldgica. Por tanto
existe una responsabilidad social y farmacéutica para una adecuada gestion
publica del gasto en medicamentos. Considera necesario el fortalecimiento de la
Red de Farmacovigilancia Panamericana, fomentado las buenas practicas y la
armonizacion en las Américas. Considera que se estd produciendo una rapida
presencia de medicamentos biotecnolégicos en esta region.

De indudable interés fue una mesa redonda en la que se presento el modelo
de “Atencion Farmacéutica en Brasil”, fundamentalmente tras los consensos de
2002 sobre asistencia farmacéutica y atencion farmacéutica, lo que oblig6 a
plasmar nuevas directrices curriculares. En el abanico universitario brasilefio, en
2009 existian estudios de atencién farmacéutica en 63 centros, fundamentalmente
en la region sur y suroeste, vinculado a las universidades, asi como en farmacias
hospitalarias universitarias. Se plantearon y resolvieron varias interrogantes en el
ambito brasilefio: ;qué piensa el médico sobre la atencién farmacéutica?, ;qué
piensa en paciente?, ;qué piensa el farmacéutico?, ;qué espera el paciente sobre el
servicio?, ;qué piensan los estudiantes de Farmacia? Expuso los resultados
emanados en los diferentes foros de discusion filosofica sobre los servicios
farmacéuticos, fundamentalmente publicos.

Por parte de la farmacia hospitalaria se present6 un concienzudo trabajo
sobre “La trazabilidad de medicamentos en Uruguay”. Este pais presenta en la
actualidad una economia floreciente, pero considera que también hay que buscar
mejores estrategias para alcanzar eficacia en salud y eficiencia de recursos, a fin de
lograr las recomendaciones recientes de la OMS.

Singular proyeccion tuvo el trabajo presentado por el responsable de una
importante empresa internacional sobre “Patentes Farmacéuticas”. Indicé que el
16% de la Industria Farmacéutica de la Uniéon Europea depende de su I+D.
Recuerda que poner un nuevo medicamento en el mercado supone un gasto de
581,3 M€ a lo largo de doce afios y solo un nimero infimo de moléculas alcanzaran
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el mercado. La patente es un contrato entre la sociedad y el inventor, que le
protege. Se exigen tres requisitos: que tenga un minimo grado de inventiva, sea
susceptible de aplicacion industrial y suficientemente descrita. La publicacion de
un “paper” por tanto descarta la patente, ya que se divulga el descubrimiento.
Enumerd las exigencias de la Oficina Espafiola de Patentes y Marcas, los derechos
de exclusiva que confiere la patente, las excepciones asi como diversos ejemplos de
invenciones objeto de patentes farmacéuticas. Establecié la diferencia entre
patente de producto y de proceso; asimismo expuso como lograr los certificados
complementarios de proteccidn y algunas previsiones legales de tipo regulatorio,
asi como las prohibiciones existentes que hubo en Espafa hasta el 7 de octubre de
1992 previo a la firma de ADPIC. También considerd la forma facil de acceso para
el conocimiento de la caducidad de una patente.

Finalmente, se realizé una tercera mesa redonda en la que se abordaron
temas tan interesantes como los “Ensayos clinicos oncoldgicos: tendencias y lineas
de futuro” dirigido por los responsables del Servicio de Farmacia Hospitalaria del
12 de Octubre de Madrid.

Deseo resenar también otro asunto de interés, ya que en estos ultimos dias
se ha realizado en Sao Paulo un importante Seminario sobre Farmacovigilancia,
con la importante participacion espafiola del Dr. Mariano Madurga, de la AEMPS, y
Vicepresidente de OFIL, organizado por la patronal de las compaiiias
farmacéuticas de esa importante ciudad brasilefia, bajo la direccion del Dr. Paulo D.
Moretto, también destacado miembro de la Academia de Farmacia de Brasil, que
sera la organizadora, en 2013, de la reuniéon de la Asociacién Internacional de
Academias de Farmacia.

Concluyo esta seccion, relatando los aspectos mas relevantes de una serie
de actividades superpuestas, que se han desarrollado en Peru en la ciudad de
Arequipa, organizadas por el Prof. Dr. Alberto Bricefio, Decano de la Facultad de
Ciencias Farmacéuticas, Bioquimicas y Biotecnoldgicas, en la Universidad Catolica
de Santa Maria (UCSM). Esta Universidad con tradicion de excelencia en Peru, fue
la elegida como sede del III Congreso de Educacion Farmacéutica y la V Convencion
de la Asociacion de Facultades y Escuelas de Farmacia y Bioquimica del Peru (de la
cual el Dr. Bricefio es el Presidente), desde el 29 de mayo al 2 de junio.

Considero también digno de destacar que estas actividades se han hecho
coincidir con los actos conmemorativos del 35 aniversario de la creacion de su
Facultad de Farmacia, en que se han reunido numerosos farmacéuticos salidos de
sus aulas, para crear la Asociacion de Antiguos Alumnos de dicho centro. Estos
actos han tenido el decidido apoyo del Colegio de Farmacéuticos de Arequipa.
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Como parte del programa del 35 aniversario, y del III Congreso, antes
aludido, se han organizado 10 cursos de laboratorio, tedrico-practicos, cada uno
con una duracion de 12 horas, en jornadas de mafiana, para asi poder asistir en las
tardes a las sesiones del congreso.

Para impartir los cursos fueron invitados destacados especialistas peruanos
de amplia experiencia. Asi pues, el gerente de Asuntos Regulatorios del Peru,
impartid el curso de “Regulacidon de dispositivos médicos”. En la actualidad esta
bullendo en este pais todo lo relativo a los Productos Sanitarios (equivalente en
Espafia), tanto a nivel académico como profesional.

Notable interés despertaron otros cursos, tales como “Control de calidad de
productos farmacéuticos”, “Aseguramiento metroldgico en laboratorios” y
“Cromatografia gaseosa y Espectrometria de masas aplicado al analisis de
contaminantes”. En este ultimo curso se emplearon los modernos equipos,
recientemente adquiridos para los laboratorios de la UCSM.

También se dictaron otros dos cursos de caracteristicas distintas, titulados
“Farmacia homeopatica” y “Seguimiento farmacoterapéutico”. Asimismo, fueron
incluidos un par de cursos, eminentemente practicos, sobre “Extraccion de aceites
esenciales” y “Evaluacidon de la capacidad antioxidante”. Ambos de indiscutible
interés para el desarrollo y uso cientifico de los productos naturales de Peru.
Destacd también otro curso de laboratorio de HPLC, importante técnica
cromatografica de amplia utilizacion y proyeccion.

De gran actualidad result6 el curso impartido sobre “Uso de bases de datos
en la investigacion farmacoldgica”.

Personalmente participé antes de estas actividades, en un encuentro de una
mafiana completa, con alumnos de Farmacia de quinto curso, en que todas las
posibilidades del buen trabajo cientifico y sanitario, quedaron desgranadas en un
ejercicio apasionante. Posteriormente hice otro tanto con un grupo de colegiados, a
quienes presenté la experiencia espafiola, para concluir con una rueda de prensa
conjunta, con el Decano de la Facultad y el Presidente del Comité Cientifico del
Congreso, Dr. Jaime Cardenas, activo profesor de Quimica Organica.

Las tres jornadas centrales del Congreso de Educacion Farmacéutica
contaron con un selecto conjunto de conferenciantes y temas de indiscutible
interés. Destacaria la presentada por el Prof. Dr. José Juarez, de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de San Marcos, de Lima (Decana de las Américas)
sobre “Los desafios y exigencias para el docente universitario en la carrera de
Farmacia”. El Dr. Fernando Quevedo, tenia anunciada otra ponencia sobre “El
farmacéutico es, sobre todo, un profesional de la salud. ;Responden a esa exigencia
los curricula de las Facultades y Escuelas en el Peru?” El Rector de la Universidad
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de Cajamarca, Dr. W. Ruiz Vigo, ilustre farmacéutico disertd sobre la “Importancia
de los estudios botinicos en el Area de Farmacia”. Tres profesores del
emblematico Massachusetts College of Pharmacy, de Boston (USA) nos
presentaron interesantes temas, tales como “Inhibidores de la FAAH” (Dr. A. Pino),
“Narcolepsia” (Dr. T. Maher, eminente especialista y director del Departamento de
Farmacologia) y “Situacion actual de la Farmacia y de los estudios de Farmacia en
Norteamérica” (Dr. D. Pisano, Decano de su Facultad). Posteriormente desglosaré
su interesante conferencia que nos permitira conocer las similitudes y diferencias
fundamentales con el modelo académico de la UE, surgido tras la publicacién de la
Directiva 36/2005.

Siguiendo con el relato de las conferencias del III Congreso de Educacion
Farmacéutica celebrado en Arequipa, indicaré que hubo otras notables
aportaciones, asi pues, la Dra. Reyes, de la UNANCV, diserté6 sobre “Alimentos
naturales vs Alimentos transgénicos”. Otras presentaciones interesantes fueron las
de la Dra. G. Garcia, de Lima, “Como asegurar el éxito de un farmaco en el mercado,
desde el laboratorio de desarrollo”.

La segunda jornada sobre Educacién Farmacéutica la inicié la Dra. Carla
Rodriguez, de UPAGU, Cajamarca, exponiendo una interesante alocucion sobre
“Aplicacion de los estudios de biodisponibilidad y bioequivalencia”.
Posteriormente, el Dr. José Aliaga, director de estudios de Farmacia de la
Universidad “Cayetano Heredia” de Lima, centré su intervenciéon sobre “La
certificacion profesional y su relacién con la acreditacion de la carrera de Farmacia
y Bioquimica”. El Dr. I. Torres, Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de
UPAGU, Cajamarca, pronuncié una conferencia sobre la “Mejora de la calidad
educativa a través de estrategias activas y colaborativas”. El Doctor Carlos T.
Quirino, de la Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco, de México, habld
sobre “Coloides y cristales liquidos en Nanomedicina”.

El catedratico de Toxicologia de la Universidad Arturo Prat, de Chile,
impartié dos importantes conferencias, sobre “Analisis toxicologico de Drogas de
Abuso y su aplicacion a casos de Medicina Forense”, su colega de Farmacia, en esa
prestigiosa Universidad del norte de Chile, diserté sobre “Composicion y estudio
de aceites esenciales como actividad biolégica”. El que suscribe, inico miembro
espafiol invitado, impartié dos conferencias: “Las Técnicas Instrumentales en
analisis y control de medicamentos, empleadas en las modernas Farmacopeas”, y
“Evolucion histérica y funcion social de la Farmacia en la actualidad”. El Dr.
Enrique N. Le6n Soria, Decano de la Facultad de Farmacia de la Universidad
Wiener de Lima, presentd el trabajo titulado: “Hitos en la historia de los productos
naturales”; el Dr. Benjamin Paz Aliaga, Jefe del Departamento de Bioquimica y
Biotecnologia en la UCSM, nos presentd una ponencia sumamente novedosa sobre
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“Farmacogendémica: Vision y perspectivas”. La Dra. Susana Macin, de la UAM-X, de
México, disertd sobre “Respuesta microbioldgica e inmunolégica; un tratamiento
periodontal no quirdrgico. Un ejemplo de colaboracion farmacéutica, bioquimica y
odontolégica”. La Dra. Macin y el Dr. Quirino, hoy eminentes profesores en México,
hicieron sus tesis doctorales en la UCM.

Por parte de la corporacion farmacéutica, hubo dos interesantes
presentaciones: la primera, pronunciada por el Presidente (Decano) del Colegio de
Farmacéuticos de Lima, Dr. Mario Vifias, sobre los “Avances tecnolégicos en
Farmacia Hospitalaria”, en que amenizd su presentacién con numerosos ejemplos
de farmacias hospitalarias de Peru, Espafa y EE.UU. Asimismo, el Presidente
Nacional del Colegio Peruano de Farmacéuticos, recientemente elegido, tras afios
de inestabilidad profesional, presentdé una visién optimista, pero real, de la
Farmacia y de los farmacéuticos de Pert, asi como la necesidad de contar en esta
nueva etapa con la colaboracion de las Universidades y Academia de Farmacia de
su pais.

Ya al final del Congreso de Educacion Farmacéutica, el Dr. C. T. Quirino, a la
sazon Secretario Administrativo, y el Dr. I. Torres, Secretario General de la
Conferencia Iberoamericana de Facultades de Farmacia (COIFFA) y yo mismo,
presentamos las nuevas actividades de esta asociacion internacional, y los
proyectos para el futuro congreso y asamblea general, que se desarrollaran en
Colombia y Brasil, respectivamente.

Asimismo, se presentd publicamente en la UCSM, la Red Internacional de
Ciencias de la Salud, que tiene como objetivo organizar Programas de Postgrado
conjuntos en Farmacia, Odontologia y Enfermeria, sin una estructura rigida formal,
impartidos por profesores de amplia experiencia y prestigio, promovido en
distintas universidades (UAM-X, UCM, UPAGU, UNMPSFXCH,...)

Antes, aludi a la presentacion del Dr. Pisano. Indic6 que los estudios
superiores de Farmacia en EE.UU. surgieron en 1821, en Filadelfia y dos afios mas
tarde, se establecieron en Boston. Cuando él fue Decano de Worcester, en el ano
2000, ya habia 82 facultades. En enero de 2012, el nimero habia ascendido a 127,
de las cuales 119 estan acreditadas; siendo mayor el nimero de privadas que de
publicas. Las ensefianzas estan impartidas por un total de 5.900 profesores, la
mayoria de ellos con dedicacion exclusiva. La acreditacion de los centros dura 8
afos.

Existen 69 programas de grado; tras los cuales se obtiene el titulo
profesional de Pharm. Dr.

Para lograr el doctorado (Dr. in Pharmacy), es preciso como minimo cursar
dos afios mas.
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El namero de estudiantes en EE.UU. es de 58.900, de los cuales el 60% son
mujeres. La media es de 116 alumnos por aula, en las clases tedricas.

Tras cursar los estudios, es preciso para poder ejercer profesionalmente,
realizar un examen a nivel nacional. Los examenes (NAPLEX, es de tipo test y
consta de 185 preguntas; en el MPJE, se han de responder 90 cuestiones), se
realizan via informatica. Las cuestiones son muy variadas (farmacoterapia, salud,
dispensacion farmacéutica,...).

En EEUU, ejercen en la actualidad 285.000 farmacéuticos (60% en oficina
de farmacia, 18% en hospitales,...). Segtn el Dr. Pisano, las ofertas de trabajo son
abundantes y variadas, aunque también notan la crisis econdmica mundial. En el
mundo académico, como en el gobierno estatal, la presencia farmacéutica es
menor; alrededor del 2% en ambos casos.

Segun él, en Canada, el trabajo para los jévenes farmacéuticos es mas facil.
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