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Historia y generalidades
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RESUMEN

Se hace una resena de la situacién geografica del Balneario de Valdelateja, de
los antecedentes histéricos del mismo y situacién actual. Se hace una referencia
particular al farmacéutico que realizé el andlisis quimico de las aguas minerome-
dicinales de este balneario, asi como a los pacientes que le han frecuentado.

Palabras clave: Agua minero-medicinal.—Balneario.—Valdelateja.—Farmacéu-
tico.—Pacientes.
ABSTRACT
Valdelateja Spa (Burgos). History and generalities
An account of the geographical position of the Valdelateja’s Spa is given,
including a brief history of it and its situation nowadays. A particularly reference
it is made about the pharmacist who made the chemical analyse of the minero-

medicinal waters of the spa and also about the patients frequented the spa.

Key words: Minero-medicinal water.—Valdelateja’s Spa.—Pharmacist.—
Patients.
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Valdelateja es un pequeno y pintoresco pueblo de la Comunidad
de Castilla-Leén, situado al Norte de la Provincia de Burgos, que
pertenece al término municipal de Valle de Sedano, al partido judi-
cial de Burgos y a la Diécesis del Arzobispado de esa ciudad.

Su censo de poblacién es reducido y nunca ha superado los
150 habitantes, excepto a finales del siglo XIX y primeros afios de la
centuria siguiente en que casi alcanzoé los 500 habitantes (1 y 2).

Se accede a esta poblacién por la Carretera Nacional 623 de
Burgos a Santander, pasados Covanera y San Felices sale el desvio
a Valdelateja que se encuentra a 58 Km de Burgos (Figura 1).
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Ficura 1. Situacion del Balneario de Valdelateja.
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El desplazamiento hasta la localidad se puede realizar bien en
automovil o bien en autobuis de la empresa Continental Auto, S. A.,
desde Burgos o Santander.

1. LA VILLA

La localidad guarda un enorme atractivo por sus caracteristicas
casas montafiesas de dos plantas, edificadas de un modo singular,
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pues los muros de los pisos bajos se construyen con sillarejos de
piedra caliza, mientras que en los de los pisos superiores se emplean
sillares de piedra toba. El aspecto de las edificaciones, con un balcén
corrido y balaustrada en madera en el piso superior, con el tejado a
dos aguas, procura una doble visién rustica pero a la vez cuidada.

El primer asentamiento fue un castro prerromano que ocupaba
la cima del cerro, de forma troncocénica, se trata del cerro de Cas-
trosiero conocido vulgarmente como El Castillo, que es un retazo de
la Paramera que ha quedado individualizado por la erosién fluvial al
excavar el rio Rudrén un meandro. A este accidente geografico debe
Valdelateja su escudo conformado por una montafia, que esta situa-
da sobre las aguas onduladas, y sobre cuya cima se yergue un cas-
tillo (3) (Figura 2).

Abandonado este primer poblamiento, surgié un nuevo asenta-
miento mas abajo, en Siero, que estuvo habitado hasta principios del
siglo XX y que hoy no es mas que un pueblo fantasma.

Valdelateja se conformé en la época medieval y cuenta con una
iglesia parroquial dedicada a Santa Eulalia que, en origen, fue una
pequenia ermita que en los primeros afios del siglo XX fue amplia-
da con la piedra de la antigua iglesia de Siero. Destaca en el exterior
su espadana y en el interior las esculturas de Santa Centola y Santa
Elena, realizadas en madera de nogal policromada. Segan la tradi-
cién, en la época de Diocleciano las Santas fueron decapitadas en
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Ficura 2. Escudo de Valdelateja.

465



M.* C. FranceEs CaAusaPE Y M. LorEz GONZALEZ AN. R. Acap. Nac. Farwm.

el cerro El Castillo y existe una creencia popular que asegura que la
roca, en que se halla esculpido un monumento en recuerdo al mar-
tirio de las Santas, ésta ha tomado un color rojizo y que cuando se
pasa un paino hiumedo por ella queda impregnado con el color rojizo
de la sangre de las Santas. En el cerro hay una ermita bajo la advo-
cacién de las Santas, que es un pequerfio templo visigético, al que se
accede desde Valdelateja por una escarpada senda.

Las tres virgenes martires son veneradas en Valdelateja: Santa
Eulalia se festeja el 12 de febrero y las Santas Centola y Elena el 13
de agosto. Estas ultimas padecieron martirio en tierras de Burgos,
parece ser que fue el Gobernador Eglisio quien ordend, hacia el ano
304, colgar a Centola en un caballete, azotarla con varas de hierro,
cortarle los pechos y dice la leyenda que cuando Elena eché en cara
al Gobernador su crueldad, éste mandé decapitar a ambas. Sus re-
liquias hoy se veneran en el altar mayor de la catedral de Burgos (4).

También se celebra en la localidad el primer sabado de junio la
Romeria en honor de Nuestra Sefiora de Ebro cuya imagen se halla
en la ermita situada en la localidad préxima de Quintanilla Escalada
a orillas del rio Rudrén tras su primer contacto con el Ebro.

Valdelateja se encuentra divida en dos barrios unidos por un
esbelto puente, de una tunica arcada, sobre el rio Rubrén, y sus
pobladores se dedican a la agricultura.

2. EL ENTORNO

Valdelateja es una poblacién de gran atractivo por su situacién
privilegiada. Al Norte de la provincia de Burgos, entre el Paramo de
Mesa y el Puerto del Escudo. Su entorno inmediato le conforma un
enclave paisajistico extraordinario: el Cafién del rio Rudrén, el cerro
de Castrosiero y el valle de Sedano.

En los alrededores de Valdelateja existe una gran variedad de
flora. Se distinguen tres tipos de vegetacion: en los bosques de ribe-
ra en el lecho del rio con chopos, sauces, tilos, madrofios, fresnos,
alisos, etc. En los bosques mixtos en los taludes: quejigos, encinas,
enebros, avellanos, arces, saticos, cerezos, espino albar, acebo, etc., y
en los paramos: carrascas, hayas centenarias, etc.
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Asimismo existe en los aledafios de Valdelateja una gran variedad
de fauna. El coto de San Felices es uno de los mas prestigiosos de toda
la Peninsula, que hace que los amantes de la pesca tengan en el rio
Rudrén un paraiso. En las aguas de este rio se encuentran ejemplares
de trucha y barbos de montarfia, asi como la mayor colonia de nutrias
de Espania. Otras especies animales que se encuentran en las laderas
y campos de los alrededores de la poblacién son corzos, jabalies, zo-
rros, jinetas, gatos monteses y comadrejas, asi como una gran varie-
dad de aves: palomas torcaces, mirlos, petirrojos, etc. En los roque-
dos son muy abundantes los buitres leonados, las aguilas reales, los
halcones peregrinos y los buhos reales. En el paramo hay alondras,
calandrias, etc. No es extrano, por ello, que Félix Rodriguez de la
Fuente situara aqui varios capitulos de su serie «Fauna Ibérica» y que
el Académico Miguel Delibes hiciera una referencia al «encanto par-
ticular... (del paisaje en que)... la mano del hombre atin no instauré
por aqui el artificio», asi como a la abundancia de caza y pesca que se
da en la zona en su obra Aventuras, venturas y desventuras de un caza-
dor a rabo, en que relata sus impresiones durante los primeros afios
de la década de los setenta del siglo pasado (5).

El paraje inspira silencio, reposo, calma total y anima a empren-
der excursiones y a la practica del senderismo.

2.1. Los Caiiones del Ebro y Rudrén

El rio Ebro que atraviesa el Norte de la provincia de Burgos a lo
largo de 145 Km drenando una importante cuenca de 5.000 Km,
sumamente montafnosa, ha originado en la Comarca de Sedano
uno de los desfiladeros mayores de Esparfia cincelando valles, hoces
y gargantas que en algunos puntos alcanzan mas de 200 metros de

profundidad.

La ruta del cafién del Ebro, con un trazado muy meandriforme,
tiene un recorrido de 22 Km de longitud y en su recorrido se puede
disfrutar de un paisaje de increible belleza y de unos pueblos que
sorprenden al visitante.

Asi en Pesquera de Ebro, cuyo nombre deriva del latin «Piscaria»,
es decir, lugar rico en peces; ademas de la contemplaciéon del desfi-
ladero se puede observar su trazado medieval y sus palacios de los
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siglos XVII a XVIII. Escalada cuenta con un palacio fortificado, que
fue reconstruido en el siglo XVII; con dos esbeltas torres en las que
luce el escudo de los Gallo, con varias casonas que lucen espléndidas
portadas sobre las que destacan blasones familiares, con una iglesia
roménica del siglo XII con magnifica portada policromada de la
Escuela de Las Huelgas de Burgos, con numerosas fuentes entre las
que hay que destacar la Fuente de la Torre de aguas ferruginosas
medicinales. Cortiguera nos ofrece una esplendente panoramica y su
pasado hidalgo en su viejo y monumental palacio, asi como en las
ruinas de sus viejas casonas.

En Orbaneja del Castillo, uno de los pueblos méas bonitos del Nor-
te de la Peninsula y de la provincia de Burgos por su conjunto arqui-
tecténico compuesto por grandes casas, construidas con piedra toba
en las que convivieron judios, moros y cristianos; ademaés es inolvida-
ble la Cueva del Agua que es frecuentada por espeleélogos experimen-
tados en la que se puede admirar el nacimiento de un arroyo cuyas
aguas se precipitan en una impresionante cascada, en busca del Ebro,
y la cresta rocosa por encima del pueblo que recuerda a las almenas
de un castillo, lo que motivé el nombre de esta localidad.

En Covanera y a 200 metros del pueblo, se puede admirar el Pozo
Azul, llamado asi porque sus aguas son cristalinas, bellamente azu-
ladas, que forman una espectacular surgencia de origen karstico, en
un bello conjunto de galerias con un recorrido de unos 2.000 metros,
cuyas aguas vierten al Rudrén. Moradillo de Sedano se distingue por
la iglesia de San Esteban, que es una joya del arte roménico que se
encuentra enclavada en lo alto de un espolén rocoso. El pueblo de
Valdelateja pertenece al canén del rio Rudrén, que es el afluente que
mas agua aporta al Ebro, al que se une precisamente en esta loca-
lidad. El cafién del Rudroén tiene un trazado rectilineo y se extiende
22 kilémetros hasta unirse al Ebro. Es en este paraje donde el afluen-
te lleva mas cauce, ya que a tan sélo dos kilémetros aporta sus aguas
al Ebro y muere después de sortear rocas que forman vistosas casca-
das. El Rudroén se nutre de las fuentes de Bastoncillos del Tozo y
Barrio-Panizares, lugar en que el rio Rudrén sale a la superficie por
una resurgencia conocida como Cueva de los Moros, acerca de la
cual se cuentan leyendas fantasticas arraigadas en la tradiciéon popu-
lar en las que se ensalza la figura del Cid, que vence a una gigantesca
serpiente (6).
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El rio Rudrén es un rio resguardado cuyos parajes deslumbran
por su belleza salvaje y agreste en cuyas aguas abundan truchas y
nutrias. Siguiendo el rio, partiendo de Hoyos de Tozo, en un paisaje
donde se aprecian las primeras manifestaciones de origen karstico
del canién donde anida el buitre leonado, se puede llegar hasta Mo-
radillo del Castillo, que tiene un privilegiado mirador natural sobre
el Canon y Sedano con importantes casas solariegas con escudos
nobiliarios que datan de los siglos XVI a XVIII y el Palacio de los
Bustillo del siglo XVII.

Los amantes de la naturaleza pueden practicar el senderismo
disfrutando en el recorrido de estas hoces, que conforman los rios
Ebro y Rudrén y que constituyen un verdadero paraiso por la varie-
dad de su flora y de su fauna, y de un paisaje de increible belleza,
asi como de los pueblos con méas encanto de la provincia de Burgos.
Esta zona ha sido declarada Paisaje Protegido por ser una de las
pocas reservas naturales donde hay especies animales tnicas.

2.2. Los montes

Cercano al pueblo se encuentra el cerro de Castrosiero, que tiene
una altura de 835 metros y en el que en tiempos se asenté una
importante fortaleza, tanto en la época céltica como en la romana,
de la cual no queda ningin resto, pero si, como hemos dicho ante-
riormente, la ermita tardovisigética dedicada a las Santas Centola
y Elena. Las casas del pueblo de Valdelataja se apinan a la orilla
del rio Rudrén y es posible ascender hasta la cima del cerro por una
empinada senda.

Cercano a Valdelateja se encuentra el «Pico del Aguila» cuya
cumbre tiene una altura de 1.013 metros y se alza sobre la orilla
izquierda del Ebro, dominando su famoso cafién entallado magnifi-
camente entre los paramos de Masa y Bricia, entre los pueblos de
Quintanilla Escalada y Pesquera de Ebro (7).

Cercano también a Valdelateja y formando parte de la cordillera
Cantabrica se encuentra la Comarca de Las Loras en la que la mo-
notonia morfolégica de la Paramera de La Lora se rompe brusca-
mente por el encajamiento de los rios que la recorren: Ebro y Ru-
drén, creadores de profundos y hermosos cafiones.
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2.3. Los megalitos

En el valle de Sedano y en la Comarca Las Loras se encuentran
importantes conjuntos dolménicos como es el de Las Loras, que es
uno de los méas importantes de Europa occidental y que data de época
neolitica con una antigiiedad de méas de 5.000 afios antes de Cristo.

Los megalitos de la Comarca de Las Loras son enterramientos
colectivos, verdaderos panteones funerarios, situados en lugares te-
rritoriales monumentales que llegan a recoger osarios de gran im-
portancia y ajuares funerarios. Estos conjuntos presentan una va-
riante arquitecténica que corresponde a «sepulcro de corredor», pues
estan construidos con grandes piedras, con lajas enhiestas, que con-
forman su interior en el que hay una o varias camaras, de forma
circular o poligonal que se hallan comunicadas con el exterior me-
diante un largo pasillo. Todo ello se halla protegido por un amonto-
namiento de madera, tierra y piedras, que constituye el timulo para
evitar el deterioro debido a la erosién. Tras cada enterramiento el
dolmen quedaba sellado.

El conjunto de délmenes es excepcional en la Peninsula Ibérica
por su importante concentraciéon en un area reducida, hasta treinta
délmenes se encuentran repartidos por la altiplanicie del Paramo de
La Lora, y es uno de los mejor conocidos de la Peninsula Ibérica,
pues aunque se han deteriorado con el paso del tiempo y han sido
expoliados, hoy se han remozado gracias a un programa de rehabi-
litacion de la Junta de Castilla y Leén. Destacan entre ellos el dol-
men de Las Arnillas en Moradillo de Sedano, descubierto por un
vecino de la localidad, Angel Gonzalez y excavado por Osaba, Aba-
solo y Uribarri (8), que mide mas de dos metros de altura y estd en
un descampado en lo alto de una loma en el término de La Mina, al
noroeste de la poblacién. Este enorme timulo cubierto de tierra con
un pasillo interior que se puede recorrer y es el mas espectacular de
la regién fue llamado asi aludiendo bien a la forma circular de su
camara o bien en relaciéon a su ajuar compuesto de arnillas, braza-
letes, pulseras, aros y circulos de hierro (9).

El dolmen de La Cabana en Sargentes de Lora, que ha sido decla-
rado Bien de Interés Cultural con categoria de Zona Arqueolégica el
25 de agosto de 1993 (10), estd ubicado en el borde derecho del arro-
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yo del Navazal, sirvi6 como pozo de tirador durante la Guerra Civil,
ya que una linea del Frente Norte discurrio por este sector de La Lora.

El dolmen El Moreco en Huidobro, situado al sur de esa locali-
dad, es llamado asi basandose en el caracter magico del carnero (9),
es de caracteristicas similares al de Las Arnillas y cuya entrada esta
orientada a la salida del sol, en la misma direccién que el difunto,
que estd inhumado con la vista puesta hacia el nacimiento del sol,
mostrando asi la ancestral veneraciéon del hombre al astro rey. Fue
descubierto por Robledo en el afio 1954 y se encontraba parcialmen-
te destruido, pues algunas de sus piedras se habian utilizado en la
construccion de la carretera. Dice la leyenda que en él habia depo-
sitado un tesoro y que tenia propiedades curativas, en especial para
combatir la impotencia, por lo que la curandera de Poza de la Sal
enviaba alli a sus pacientes (11).

El dolmen La Cotorrita en Porquera de Butrén, cuya existencia
fue comunicada por los curas parrocos de Ofia y Poza de la Sal al
Museo Arqueolégico Provincial de Burgos procediendo su Director,
a la sazén Basilio Osaba, en colaboracién con Abasolo, Uribarri y
otros a su excavacién. Es mas pequeno que los anteriores, esta situa-
do al borde de un arroyo y en una zona donde hay otros enterra-
mientos tumulares. Fue excavado en el aino 1970 y junto a su osario
se encontré un ajuar con utensilios de silex, vasijas de ceramica, un
mortero de piedra y huesos de animales (12). El de Pedro Campo en
Valdelateja podria estar en relaciéon con la corriente caudalosa del
rio Rudrén e incluso con las propiedades del manantial de agua
mineromedicinal objeto de nuestro estudio (13). Hay muchos otros
délmenes como el de Valdemuriel en Tubilla del Agua, en Villaescu-
sa de Butrén, en San Quirce, etc. Los megalitos mas importantes
pueden visitarse y la mayor parte de ellos fueron estudiados y restau-
rados en los anos setenta del siglo XX por un equipo de la Univer-
sidad de Valladolid, encabezados por German Delibes de Castro, hijo
del escritor y Académico Miguel Delibes (14), gracias a la financia-
cién obtenida del Ministerio de Cultura y la Consejeria de Cultura y
Turismo de la Junta de Castilla y Le6én. Con la recuperaciéon y la
puesta en valor de estos monumentos funerarios se ha creado un
Aula Arqueolégica en Sedano, sita en la Casa Consistorial de esta
localidad que es cabeza de partido de la comarca, con el objeto de
facilitar una visiéon didéctica e interpretativa de la ruta dolménica,

471



M.* C. FranceEs CaAusaPE Y M. LorEz GONZALEZ AN. R. Acap. Nac. Farwm.

asi como de las costumbres del hombre prehistérico, en particular
de aquellas relacionadas con sus rituales religiosos.

3. EL BALNEARIO

Las cualidades terapéuticas del manantial se conocian desde
antiguo a nivel local y se considera que el Balneario tiene su origen
en el afio 1872. En 1884 las autoridades tenian conocimiento de la
utilizacién de las aguas mineromedicinales de Valdelateja aunque
oficialmente no estaba permitida su utilizacién y el establecimiento
balneario estaba abierto indebidamente, puesto que no se hallaba
autorizado (15). No obtuvo autorizacién para su apertura hasta que
el agua del manantial fue declarada de utilidad publica durante la
regencia de la reina Maria Cristina de Hasburgo y Lorena, por Real
Orden de 26 de abril de 1887, firmada por Fernando Leén y Castillo,
que era, a la sazén, Ministro de la Gobernacién (16). Por entonces
eran propietarios del lugar donde brotaban las aguas don Pablo Ce-
rezo, don Domingo Pérez y don Mateo Bustamante, que fueron los
que solicitaron que las aguas de Valdelateja se declararan de utilidad
publica y el Consejo de Sanidad informé6 que las aguas eran bicar-
bonatadas, sédicas y templadas, por lo que se las declaré de utilidad
publica para que se usaran en «bebida, banos, duchas y pulverizacio-
nes, sefialando como temporada oficial para su uso... desde el 20 de
junio 4 15 de septiembre», pero no se autorizaba la apertura del
establecimiento «hasta tanto que la calefaccién del agua se haga por
medio de tubos cerrados, en vez de las calderas con tapa de madera
que hoy se usan: que el nimero de retretes se aumente de manera
que cada piso del edificio tenga el suyo respectivo, y que se adquie-
ran todos los aparatos hidroterdpicos para la aplicacion de las aguas
en duchas y pulverizaciones segtn esta proyectado».

No obstante, no se tiene noticia del inicio de su actividad hasta
el afno 1894 cuando era propietario del establecimiento balneario
don Eugenio Ramila Gallo (17), pasando la propiedad a dofia Julia-
na Ruiz Ongarrio en el afio 1907. Aunque el establecimiento no dis-
ponia de la autorizacion oficial para su funcionamiento, sin embar-
go si debié admitir agiiistas, aunque los datos oficiales consignan
que desde 1897 hasta 1923 permanecié cerrado.
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No obstante, durante el reinado de Alfonso XIII, por una Real
Orden de 11 de junio de 1909, firmada por el Ministro de la Gober-
nacién, Juan de la Cierva y Pefafiel, se autorizaba oficialmente la
apertura del Balneario, ya que segun las certificaciones expedidas
por el Alcalde de Valdelateja y el Subdelegado de Medicina: «el Es-
tablecimiento estda construido conforme a los planos aprobados y
dotado con los aparatos necesarios para la buena aplicaciéon del re-
medio hidromineral» (18). Parece ser que hubo afios en que el esta-
blecimiento balneario permanecio cerrado y segin los datos oficiales
esta situacién se mantuvo hasta 1923, sin duda porque su explota-
cién no resultaba rentable llegando a deteriorarse el edificio.

Después gozé de una época dorada en que fue frecuentado por
personajes importantes como el tenor Miguel Fleta en 1929. Durante
la Guerra Civil permanecié cerrado, después estuvo en manos de
varias 6rdenes religiosas, primero de los jesuitas, que lo compraron
en 1954, y posteriormente por los Hermanos Patles de Tardajos, que
lo utilizaron como casa de vacaciones hasta que en los afos noventa
del siglo XX, con el apoyo de la Junta de Castilla y Le6n, se convirtio
en un centro de turismo rural. Por tltimo, tras ser alquilado por el
grupo Castelar, recuperé su funcién de Balneario en el mes de mayo
del ano 2000. En la actualidad es este grupo quien regenta el esta-
blecimiento realizando mejoras continuas en la instalacién balnearia
como las realizadas entre diciembre de 2005 y febrero de 2006 por
la especializada industria orensana de Subita.

3.1. Situacion

El Balneario esté situado en el valle de Sedano, junto al cauce
del rio Rudron, y a las afueras del pueblo de Valdelateja (Figura 3).
El lugar en el que esta enclavado, rodeado de hermosos y sin-
gulares paisajes, es armonioso e invita al agiiista al descanso con
lo que el ambiente le predispone a recuperar la salud perdida. Se
encuentra en el Km 55-56 de la carretera Nacional 623 de San-
tander a Burgos, un desvio conduce sin pérdida al Balneario. Dista
50 Km de Burgos, 100 Km de Santander, 117 Km de Bilbao y 288 Km
de Madrid. La mejor opcién de transporte publico es en avién a
Santander o en autobus de la Compaiia Continental Auto, S. A.,
desde Burgos o Santander, con parada a 1,5 Km del Balneario desde
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donde el establecimiento balneario realiza el traslado gratuito para los
aguiistas.

u Tl

Ficura 3. Fachada del Balneario de Valdelateja.

Se encuentra a 610 metros de altitud sobre el nivel medio del mar
en Alicante, sus coordenadas geograficas son: 42° 46’ 18,01” de la-
titud Norte y 3° 46’ 317 56 de longitud oeste del meridiano de
Grenwich, que corresponden a las coordenadas U.T.M. X = 436559
e Y = 4735836 del huso 30.

3.2. El Manantial

Ramoén Gallo refiere en 1894 que el agua del manantial «viene
siendo aplicada de manera empirica de mucho tiempo atras por los
naturales del pais» (17) y considerada como bicarbonatada-sédica-
nitrogenada.

El manantial, segtn el analisis practicado por Laureano Calderén
y Arana, es de aguas bicarbonatadas y célcicas, termales, pues se dice
que la temperatura del agua es de 19° C (19) y tienen muy variadas
propiedades, por lo que se han empleado en bebida como diuréticas y
para las afecciones del aparato digestivo, principalmente dispepsias;
en diversos tratamientos hidroterapicos para tratar afecciones reuma-
ticas, artrosis, artritis; afecciones del aparato respiratorio, asma, bron-
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quitis, rinitis, faringitis; del aparato circulatorio, hipertension; de la
piel, soriasis; asi como para tratamientos antiestrés, ansiedad, insom-
nio, depresion; e incluso tratamientos de estética y belleza.

Los tratamientos balneoterapicos pueden combinarse con la prac-
tica del senderismo por los parajes del entorno, lo que permite un
contacto préximo con la naturaleza y el efecto beneficioso de ésta
sobre el animo y la salud de los agiiistas.

3.3. Instalaciones

El médico Ramon Gallo describe, a finales del siglo XIX, el esta-
blecimiento balneoterdpico, situado en la margen izquierda del rio
Rudrén, constando de un solo edificio. Segun él, el agua del ma-
nantial fluia hacia un depdsito y en comunicacién con él habia
una espaciosa galeria con magnificos cuartos de bafno «provistos de
hermosas baneras de marmol blanco». El agua que era «de bebida
facil y agradable» era aplicada en duchas, pulverizaciones, inhalacio-
nes, etc., «para todo lo que existen aparatos modernos, bien dispues-
tos, colocados en gabinetes especiales».

Anejo al balneario se encontraba la fonda-hospederia que consta-
ba de planta baja y dos pisos. En la planta baja se hallaba situado
el comedor y la sala de recreo y en el piso primero y segundo se
encontraban los dormitorios «amueblados y decorados con escaso
gusto por no exigir mas la clase de banistas que generalmente con-
curren al balneario» (17 y 20).

Al estar cerrado el balneario durante mucho tiempo, el edificio
debi6 deteriorarse hasta el punto que a principios del siglo XX se
senala que el balneario esta sin construir. Segun los datos del afio
1902, el Balneario contaba con duchas movibles de agua caliente y
fria, aparatos para pulverizaciones e inhalaciones, ademas de una
casa-fonda con amplias habitaciones, comedores con balconcillos
que daban al rio Rudrén, salones para el esparcimiento de los agiiis-
tas, parque con fuentes, grutas y pajareras, asi como con capilla bajo
la advocacién de las Santas Centola y Elena.

Como hemos indicado anteriormente, en 1909 el edificio balneo-
terapico estaba adecuado a las exigencias oficiales y dotado de los
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aparatos necesarios para la aplicacién de las aguas, aunque de nuevo
debié sufrir una interrupcién en su funcionamiento que le deterioro.

En la década de los afios veinte del pasado siglo comenzé de
nuevo la actividad en el balneario instalandose los baiiistas en una
excelente fonda cuyas habitaciones reunian «las mejores condiciones
higiénicas» y contaban con agua corriente y luz eléctrica (21).

En la década de los afios treinta los bafistas se alojaban en el
Gran Hotel del Balneario «a todo confort» o bien en una Hospederia
donde podian «guisar por su cuenta» (22). El edificio y una pequena
piscina con vestuarios se conservaron hasta 1995, afio en que fue
remodelado totalmente.

Hoy dia en el Balneario se utiliza el agua de dos surgencias situa-
das al pie del rio Rudrén, una la del manantial de la margen izquier-
da y, cuando es preciso, la del manantial situado en la otra orilla del
rio. Cuenta con una moderna instalaciéon termal dotada de aire acon-
dicionado, con termas en las que el agua se calienta a 30° C (19),
bafios de burbujas, bafios de sedimentos, ducha subacuética, chorro
a presion, aerosoles, hidromasaje, masajes manuales, jacuzzi, sillo-
nes calientes, fangoterapia, electroterapia y reflexoterapia. Se com-
pleta el establecimiento con una piscina exterior con agua termal.
Sin embargo, el agua del manantial no se utiliza en bebida con fines
medicinales como se hacia antano.

Ademas la instalacion balnearia se halla conectada directamente,
a través de una galeria azul, en forma de U con el hotel, de reciente
construcciéon (Figuras 4 y 5), que consta de 34 habitaciones dobles
equipadas con cuarto de bafo completo y secador, calefaccién, te-
léfono y televisién en color, terraza-solarium, zonas ajardinadas y
parking. El agiiista puede llevar en el hotel una vida cémoda, pues
hay en el mismo un bar-cafeteria y un restaurante que esta conside-
rado como el mejor de la zona y ofrece una cuidada seleccién de la
buena gastronomia castellana.

El sacerdote del pueblo celebra misa en una capilla al aire libre,
cuyo ara esta situada frente a la presa en una oquedad rocosa, que
esta dedicada a Santa Maria de la Amistad.

La temporada de apertura del Balneario en la década de los afnos
veinte del siglo pasado era de 20 de junio a 30 de septiembre. En
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b < N

Ficura 5. Galeria azul que comunica el Hotel con el Balneario.

2006 la temporada oficial fue de 18 de marzo hasta el 11 de diciem-
bre, aunque permanece abierto durante todo el afio.

El establecimiento balneario de Valdelateja, por la calidad de
sus instalaciones, ha obtenido el certificado de calidad ISO 9001:
2000 (23).
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4. MEDICOS DIRECTORES

En 1893 se anunci6 el concurso para la provisién de la vacante de
Médico-Director interino, plaza que fue ocupada por Ramén Gallo en
1894, 1895 y 1896 (Figura 6). A partir de esta fecha el Balneario per-
manecié cerrado, aunque se siguié convocando la provisiéon de la
vacante para la que fueron designados Médicos-Directores interinos:
Desiderio San Juan en 1897, Ramoén Gallo en 1898, Desiderio San
Juan en 1901, Laureano Gémez Salce en 1902, Mateo Masén en 1903.
Igualmente se mantuvo cerrado el balneario en los afos siguientes,
aunque se nombré como médicos no habilitados a Laureano Gémez
Salce en 1917 y 1918, Desiderio San Juan en 1919, y Donato Varela y
Diaz en 1920.

En 1924 se abre el balneario ocupando la plaza de Médico-Direc-
tor Laureano Gémez Salce (24).

Desde que el establecimiento se halla regentado por el Grupo
Castelar, la Direccion Médica la ha ostentado dofia Eva Carballo, y
desde el ano 2005, don Vladimir Arregui Rodriguez.
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Ficura 6. Firma de Ramoén Gallo, primer médico. Director del Balneario.
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5. EL FA}RMACEUTICO ANTONIO TOMAS LAUREANO
CALDERON Y ARANA (MADRID, 1847-MADRID, 1894)

Segtn consta en la partida de nacimiento, expedida en la Parro-
quia de San Luis de Madrid, el 30 de enero de 1868, le bautizé Pedro
de Alba, imponiendo al neéfito, nacido el 4 de julio de 1847, los nom-
bres de Antonio Tomaés Laureano (25), aunque en su vida académica
y profesional sélo utilizé el tltimo de esos nombres. Realizé sus estu-
dios en Madrid en la Facultad de Farmacia de la Universidad Central,
alcanzando el grado de Bachiller en Farmacia en 1861, el de Licencia-
do en Farmacia en 1866 y el de Doctor en Farmacia en 1868.

Su interés por el Anélisis Quimico no decay6 a pesar de que no
obtuvo el premio ordinario al que aspiraba en 1867 en la Facultad
de Farmacia de la Universidad Central cuando cursé la asignatura de
Analisis Quimica aplicada a las Ciencias Médicas (26), puesto que des-
de el afio 1866 era Auxiliar y en el afio 1868 fue nombrado Ayudante
de Clases Practicas y Experimentales de la Catedra de Analisis Quimi-
co que ocupaba el Profesor Manuel Rioz y Pedraja, en la misma Fa-
cultad y Universidad, cargo que desempeii6 hasta 1874 (27), sino que
ademas anos mas tarde, en 1880, incluso llegaria a adquirir el célebre
laboratorio de anélisis instalado en la calle Carretas de Madrid, que
habia sido fundado por los sefiores Saez, Utor y Soler (28), efectuan-
do en €l toda clase de analisis y no cabe duda que el de las aguas del
manantial de Valdelateja, que justificarian la bondad de la composi-
cién quimica de sus aguas al objeto de conseguir su declaracién de uti-
lidad publica en 1887.

6. PACIENTES

El Balneario de Valdelateja siempre fue pequefio, acogedor y
apropiado para los agiiistas que deseaban encontrar en él el ansiado
descanso y el disfrute de la naturaleza. Por ello no es de extrafar el
numero de baifiistas que le frecuentaban. La afluencia de baiistas al
balneario, segin Ramon Gallo, era escasa debido «a las malas vias
de comunicacién y a lo miserable de este pais», y en 1895 decrecio
«por el malestar pecuniario y econémico que se hace sentir profun-
damente en todo el pais». La cifra maxima de banistas se alcan-
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z0, en el periodo anterior a la Guerra Civil, en 1928, en que practi-
camente se duplicé la cifra inicial.

Los escasos datos, dado el corto periodo de actividad del balnea-
rio, nos indican la cifra de bafiistas acomodados, pobres de solem-
nidad y en pocos casos de militares y son los que a continuacién se
hacen constar:

Afio Acomodados Pobres Tropa N.° baiiistas total
1894 157 45 — 202
1895 122 14 — 136
1896 171 15 4 190
1924 190 3 1 194
1927 78 3 — 81
1928 351 17 2 370
1929 93 8 — 101
1930 112 — — 112
1931 90 2 1 93

En la actualidad el Balneario de Valdelateja se halla incluido en
el Programa de Termalismo Social para la prestacién de asistencia
balneoterapica a las personas de la tercera edad que precisan tra-
tamiento reumatolégico y respiratorio y ha pasado de participar en
el ano 2005 con 60 plazas que se ofertaban tinicamente para el mes
de abril (29) a 1.140 que se ofertaban en 2006 para un periodo que
abarcaba desde el mes de marzo hasta el mes de septiembre, com-
prendiendo asimismo el mes de diciembre (30); y a 660 que se han
ofertado en 2007 para el periodo semestral de mayo a octubre (31).

También la Comunidad Auténoma de Castilla-Leén realizé una
campana de termalismo en el afio 2006 para Personas Mayores, con-
sistente en la estancia en este Balneario de marzo a septiembre y en
el mes de noviembre, que se extendi6é a 1.140 plazas, al objeto de
realizar tratamientos reumatolégicos y respiratorios, con lo que se
ha hecho publica la adjudicacién del contrato administrativo espe-
cial a dicho objeto (32).
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CONCLUSION

Con nuestro estudio se pone de manifiesto la puesta en funciona-
miento del Balneario de Valdelateja en el presente siglo y con ello se
muestra la revitalizacién de uno de los importantes valores del pa-
trimonio histérico-hidroterapico de la provincia de Burgos.
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