
 

 

Anal. Real Acad. Nal. Farm., 2003, 69: 
 
 !"#$%&'())

!

"#$%&'(#)*!+!,#-#$.*/$0$1'*!230!345363)#(#34/$7!
MAR!"#$"%$"&'%#"()*%+* 

!"#$%&'"#($)(*+&),-($)(.#(/)#.(!"#$)&'#(*#"'-0#.($)(1#,&#"'#((
(

Se,-.#/.012304506#%0,-.71#8#%0,-.01#"973:;29-16#%0,-.71#8#%0,-.01 
Me cabe hoy el honor de ser la introductora en la Presentaci<4#30#=7#

Monograf>7#4?#@A#30# =7#B07=#"9730;27#(792-47=#30#C7.;79276#DE0#10#F7#
realizado con la colaboraci<4#30=#G41525E5-#30#'1H7,7I#'157#01#=7#9E7.57#J0K##
que he aceptado la responsabilidad y el esfuerzo de coordinar una Mono-
graf>76# 04# 0150# 971-# 04# 9-=7L-.792<4# 9-4# M-1:# "45-42-# $7L0K71# 8# /03.-#
Garc>7#N7..04-I 

La historia de las Monograf>71#04#4E015.7#B07=#"9730;27#10#.0;-n-
ta al a,-#@OOPI#CE0#045-4901#9E743-#10#309232<#249=E2.#0157#57.07#045.0#=71#
actividades acad:;29716#9-4#0=#-LQ05-#30#32RE432.##50;71#30#795E7=2373#.e-
lacionados con las Ciencias Farmac:E52971SI# T74# H7173-# 87# 320K# 7,-1# 8#
hoy se presenta la Monograf>7#4U;0.-#@AS#"89:;<=8>?!@!,8A89B?C
D9E9F<?!GHE!HIJHKH>8=8HID9!

La primera vez que la Academia me encomend<# E47#;-4-V.7R>7#
fue  BL$0#M3L*)#N4!>30&0*L!+!>O4)3LP que coordin:# 9-4# ME=2-#B-3.>VE0K#
Villanueva, qui:4#9-412VE2<#R247492792<4#30#=7#CE43792<4#$2045>R297#30#=7#
Asociaci<4#'1H7,-=7#$-45.7#0=#$W490.6#30#=7#DE0#0.7#:=#045-4901#X290H.e-
sidente.  El pr<=-V-6#;E8#3-9E;04573-6# RE0#.07=izado por :=#;21;-#8#04#
Noviembre de 1994  se present<#1-=0;40;0450#04#0150#%7=<4I#/-.#-rden de 
intervenci<4#10#92574#7#9-4524E792<4#=-1#7E5-.01S# 
                                                           
* Conferencia impartida en la Real Academia Nacional de Farmacia el 3 de junio de 
2003, con motivo de la presentaci<4#30#=7#Y-4-V.7R>7#4U;0.-#ZGG6#525E=737#!Bioqu>;297#
y Fisiopatolog>7#30=#'4J0Qecimiento" 
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1. A3L1#$!=$L34$, Bases Moleculares del Ciclo Celular 

2. G#$4#-#$!=*L/'4!Q*4)*,  Factores de crecimiento, receptores y oncogenes 

3. E#-*L2$!"$-)O!F$(*L, Transducci<4#30#10,7=01#8#;0417Q0.-1#245.790=E=7.01 

4. K$L13!=*L/'4!BRL3S, prote>47#DE247171S#H-3E95-1#30#-49-V0401#04#0=#925-H=71;7 

5. B#0*L!A*4/#-/3T*4,  Mecanismos reguladores de la transcripci<4 

6. =*4&30!"34#/$,  Genes supresores 

7. J#)34/3!I$/*L#$P!K&*4!?!J30*-)$!+!=*/#*-!?!?5#0*, Iniciaci<46#H.-;-92<4#8#H.-V.esi<4#
tumoral 

8. U*(N4! =*41&3-! +! ?4130! B300#)3L, Activaci<4# 30# -49-V0401# .71# 04# 97.924-V040121#
experimental 

9. B32L$!?!E*S$P Mutag:40121#30de inserci<4#H-.#.05.-J2.E1 

10.  =*L'*!>*-)*03-, Regeneraci<4#F0HW5297#H-15-necr<5297#8#F0H75-97.924-V:40121 

11.  Pilar P:.0K6#G4;E4373#8#9W490. 

12. U$130#$!F$4SO03S!A*L(#34/$!3!8-$2$L$!AO4)V3S!F*L)'*, Activaci<4#V:4297#109E43aria 
a traslocaciones cromos<;2971I 
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En 1997 dirig>#-5.7#Y-4-V.7R>76#1-L.0#"#$%&'(#)*!+!,#-#$.*/$0$C
1'*!230!H-/LR-!9W#2*/#5$ cuya publicaci<4# RE0# R247492737# H-.# =7#CE43a-
ci<4#$717.01#)2=6#8##F0#30#7V.73090.#7#*+,(%+")-"+%./,01)-"2&%( que se-
leccionara este tema como interesante. En esta Monograf>7 intervinieron 
dos bioqu>micos extranjeros, 3$0')4%%0'&,5 y  3(62(+"%)7"'#(+( en el 
cap>5E=-#.eferente al <]23-#4>5.29-#8#RE0##H.-=-V737#H-.#!"')8'/06)3('$"5)
-,&19)
)

Home

Edition

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

Get RoboPDF: An Easy, Affordable Alternative for Creating PDFs - www.robopdf.com Buy RoboPDF

Home

Edition

This PDF created with the FREE RoboPDF Home Edition (not legal for business or government use)

Get RoboPDF: An Easy, Affordable Alternative for Creating PDFs - www.robopdf.com Buy RoboPDF

http://s0b.bluestreak.com/ix.e?hy&s=169225&a=118370
http://s0b.bluestreak.com/ix.e?hy&s=169224&a=118369


VOL. 69 (3),  BIOQU!YG$"#[#CG%G*/"+OLOG!"#\'&#'(X'M'$GYIENTO  

  57 
 

)
)
Por orden de intervenci<4#04#0=#J-=E;046#10#92574#7#9-4524E792<4#=-1#7E5o-
res y el tema: 

1. Angel Santos Ruiz. Introducci<4 

2. JV Castell y MJG<;0K-Lech<4I#CW.;79-1#8#T0H75-5-]292373S#Y097421;-1#;-=09E=7.01#30#
la hepatotoxicidad por fW.;79-1 

3. C Garc>7#BE2K6#"#Y-.7=016#"#$-=0==6#Y#Y2.74376#Y#Y7.>6#'#".3250#8#M$#C0.4W430K#$F097I#
Sistemas de transporte del glutation a trav:1#30#=7#;0;L.747#H=71;W5297#8#;25-9-43.27= 

4. J Vi,76#M#%715.06#CX#/7==7.3-I#)=E5752-46#7452-]2374501#8#04J0Q092;2045- 

5. Hepatotoxicidad y senescencia, N Sanz y M Cascales 

6. =U!90#5*P!B!=&X#SP!J!J*00*-P!?!8L*2#P!H!GL3V(3LP!=G!>*/*0OP!>!>*X3/3CI#)$0O-!+!FD!
AO3SY Radicales libres y modificaci<4#-]23752J7#30=#\("I#G;H=29792-401#04#=7#97.924-V:^
nesis experimental y humana 
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7. >!G'3SC,3L4O423S!+!=!>*-)*03-Y Prote>471#30=#015.:1#8#F0H75-5-]292373 

8. AFG Slater y Sten Orrenius, Redox regulation of apoptotic cell death 

9. KH!9Z>$44$LP!?!?05*L3S!"*LL#34/$-P!J!>)$LL$)V*4$!+!U>!>*00*1V*4Y Estr:1#-]2375ivo 
y homeostasis del calcio 

10. K!=*L'4!+!A!=$4)*2*Y _]23-#4>5.29-#8#04R0.;037301#J719E=7.01 
11. =! >*-)*03-P! =?! A*4/$-CU&#SP! H=! U$T03-C>V#00#2*! +! >! >*-)*03-. Estr:1# -]23752J- 

inducido por intoxicaci<4#05>=297#04#F>V73- 

12. =! >*-)*03-P! ?! Q*L*1$S*P! >! G'3SC,3L4O423S! +! E! ,3L4O423SCA#(N4Y Metabolismo 
oxidativo de la coca>47#04#F>V73- 

13. I!A*4SP!G!?42LR-!+!=!>*-)*03-Y!Hepatotoxicidad de la ciclosporina en h>V73- 

14. K=!=$4/3L$!J*S%&3SY La enfermedad inflamatoria intestinal. 

15. ?!?05*L3S!"*LL#34/$-P!U>!>*00*1V*4!+!KH!9Z>$44$L!"0*-)$Y!AnW=2121#30=#015.:1#-]23a-
tivo por citometr>7#30#R=EQ-I# 

16. U>!>*00*1V*4P!KH!9Z>$44$L!"0*-)$Y!Microscop>7#9-4R-97=#8#05.:1#-]23752J-#04#9:=E=71 

En 2000, a instancias de :%('#&5#");<(2(%.();%05=", director de la Fun-
daci<4#$2045>R297#30#=7#"1-92792<4#'1H7,-=7#$-45.7#0=##$W490.6#H.-HE10#7#
la Academia  hacer una nueva versi<4# # 30#BU9E8,HU?>8[I!>HE;C
E?U!@!>\I>HUP!que ser>7!financiada por dicha Fundaci<4I#\29F7#Yo-
nograf>7#10#H.010nt<##04#(-J20;L.0#30#A``@#8#H7.7#32R0.04927.=7#30#=7#745e-
rior se titul<# BU9E8,HU?>8[I! >HE;E?U! @! >\I>HU! ]^^^Y! Fue 
prologada!  por el recordado 8'/06)7(%$.')7,'&#&">)entonces Vicepresi-
dente)de la Fundaci<4#$2045>R297#30#=7#"1-92792<4#'1H7,-=7#9-45.7#0=#$Wn-
cer.  
Se citan a continuaci<4#=-1#H7.5292H74501##8#0=#50;76#12VE2043-#0=#-.304#30#
aparici<4#04#0=#=2L.-S 
K$-R!?4/$4#$!>*T3S*-Y!Introducci<4 

?4130!=*L/'4!=&4#)#$Y Pr<=-V- 

1. ,323L#)$!=*+$L!=34R423SY Sistemas de transducci<4#30#%0,7=01#8#$W490. 

2. >*L0$-!EN.3S!9/'4P!Invasi<4#5E;-.7=#8#;05W157121 

3. >L#-/NT*0!=3S%&#/*!B0*Y!Antiangiog:40121 

4. 8-#2L$!AO4)V3S!F*L)'*Y!!Anomal>71#9.-;-1<;29716#;-30=-1#742;7=01#8#9W490.I 

5. =*L1*L#/*!E$L34S$Y Apoptosis. Bases gen:52971#8#-.2045792<4#50.7H:E5297 
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6. B32L$!1*L)'*!"*LL34$Y Maquinaria de reparaci<4#30=#\(" 

7. =*L'*!?4/$4#*!"0*-)$Y!Telomerasa, tel<;0.-1S#$W490.#8#04J0Q092;2045- 

8. G$(#41$!H-.#4N-!BRL3S. Inflamaci<4#8#9W490. 

9. B#0*L!BRL3SY!Inmunolog>7#30=#$W490.I#X79E471#50.7H:E52971 

10. =*L'*!>*-)*03-!?41$-/$Y!Mecanismos moleculares de la multiresistencia 

11. ?4/$4#$!00$(T*L/!"$-)VY Bases estructurales de las neoplasias: Fundamentos morfol<Vi-
cos de la transformaci<4#;7=2V47 

12. !=*4&30!"34#/$!23!0*-!_3L*-Y Factores pron<1529-#8#;7.973-.01#5E;-.7=01 

13. _&1$!>*023L*!G*5#2-$4. MacrometW157121I#)74V=2-#9745240=7 

14. ?0ML32$!=*/#00*!J#)34/3. Progresi<4#8#F050.-V0402373#30=#9.092;2045-#40-H=W129- 

15. A*4/#*1$!U*(N4!+!>*6*0. Perspectivas en terapia g:4297#30=#9W490. 

16. H2&*L2$!G'*S!U&T#$. La oncolog>7#30=#12V=-#ZZG 
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Hoy tengo la satisfacci<4# 30# 10# H.010457.# 7450# E150301#"89:;<C

=8>?!@!,8A89B?D9E9F<?!GHE!HIJHKH>8=8HID9Y En esta, la 
duod:9ima de la colecci<46#F78#DE0#3015797.#DE0#0=#G41525E5-#30#'1H7,7#F7#
colaborado financiando la totalidad de los gastos de publicaci<46#V.79271#7#
la intervenci<4# 30#?0+%")@(%#.() A(%%0'"> Acad:;29-# 30#(U;0ro de la 
Real Academia de Ciencias y Secretario General del Instituto de Espa,7I# 
 

 
 
El libro consta de catorce cap>5E=-16#8#0=#H.<=-V-#F7#123-#;7V215.7=;0450#
realizado por B,(')7(',06)-0"6)C0D(+(> Acad:;29-#30#(U;0.-#30#=7#Be-
al Academia Nacional de Farmacia y Presidente de la misma, de cuyo pr<^
logo voy a seleccionar  las primeras palabras: 
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EN LOS UMBRALES DEL SIGLO XXI NO SE PUEDE MANTENER 
QUE LA VEJEZ SEA UNA ENFERMEDAD. EL ENVEJECIMIENTO 
ES UN PROCESO FISIOL_)G$*6# )'(a+G$"Y'(+'# $*(+B*&A-
DO, QUE ACOMPAb"#A LOS SERES VIVOS DESDE EL MOMENTO 
DEL NACIMIENTO. 
EL ENVEJECIMIENTO SE DEFINE COMO LA SERIE DE MODIFI-
CACIONES MORFOL_)G$"%6# /%G$*&_)G$"%6# NG*cd!YG$"%# [#
FUNCIONALES QUE ORIGINA EL PASO DEL TIEMPO EN LOS SE-
RES VIVOS. ES UNIVERSAL (ALCANZA A TODOS LOS SERES VI-
VOS) Y PROGRESIVA (COMIENZA EN EL NACIMIENTO Y TER-
MINA CON LA MUERTE) # 
Los autores y los temas que  han desarrollado, por orden de aparici<4#04#0=#
texto, son los siguientes: 

1. B"5E)8'$"'&");(F01(5):0%'G'+01)+06);(H="> catedrW529-#30#N2-DE>;ica 
de la Universidad de Salamanca y acad:;29-#30#4U;0.-#30#=7#B07=#"9a-
demia Nacional de Farmacia ha desarrollado el primer cap>5E=-S#"&)U-
NAS INTERPRETACIONES HIST_BG$"%#"$'B$"#\'#&"#XEJEZ Y 
EL ENVEJECIMIENTO. 

2. 7(',06)!"H.'/,01);(%H"'(> catedrW529-#30#=7#d42J0.12373#$-;H=uten-
se y acad:;29-# 30# 4U;0.-# 30# =7# B07=#"9730;27#(792-47=# 30# C7.;acia, 
quien en colaboraci<4#9-4#&-.04K-#\-;>4VE0K#30#=7#$7==06#1E#F2Q-6#F74#1i-
do los autores del segundo cap>5E=-S# \'Y*)B"C!"# [# %*$GOLOG!"#
DE LA VEJEZ EN ESPAb"I 

3. 2#03).(/-&40(5)0'6-($)(.#7(8),#7, catedrW529-#30#N2-DE>;297#30#=7#d4i-
versidad Complutense y acad:;29-#9-..01H-4320450#30#=7#B07=#"9ademia 
Nacional de Farmacia, quien ha desarrollado el tema sobre: SENESCEN-
CIA REPLICATIVA Y TELOMERASA. 

4. 7(%/(%&$()I"%0'1")A(6(+"> profesora Titular de la Universidad Complu-
tense y acad:;297#9-..01H-4320450#30#=7#B07=#"9730;27#(792-47=#30#C7r-
macia, es la autora del cap>5E=-# 9E7.5-# 30# 0157#Y-4-V.7R>76# 9-4# 0=# 5ema: 
APOPTOSIS Y ENVEJECIMIENTO. 

5. 7J'&#()+0)6():,0'$0)+06)-0K> catedrW5297#30#=7#d42J0.12373#$-;H=E504se, 
autora del cap>5E=-#DE245-#1-L.0S#G(Yd(*%'('%$'($G"I 
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6. El cap>5E=-#10]5-#F7#123-#3017..-==73-#H-.#=7#DE0#=01#F7L=7#1-L.0S#/"+O-
GENIA Y TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS, MECANISMOS 
QIE REGULAN EL RECAMBIO _%'*I 

7. B,(')C(H(%/")70'E'+01> catedrW529-#30#C7.;79-=-g>7#30#=7#d42J0.1idad 
Complutense y acad:;29-# 30# 4U;0.-# 30# =7# B07=#"9730;27#(792-47=# 30#
Farmacia, quien ha desarrollado el tema: ENFERMEDADES CARDIO-
VASCULARES EN EL PACIENTE ANCIANO  

8. 7(%.() C0%05() 7&%(5) ?"%$,/(6> catedrW5297# 30# N2-DE>;297# 8# N2-=-V>7#
Molecular  de la Universidad Complutense y acad:;297#30#4U;0.-#30# =7#
Real Academia Nacional de Farmacia, quien ha desarrollado el octavo te-
ma de esta Monograf>7S##'(C'BY'\"\'%#('dB*\')'('B"+IVAS 
EN EL ENVEJECIMIENTO. 

9. 86F&'") @(%#.() 3(#%&5$G'! catedrW529-# 30# C212-=-g>7# 30# =7# d42J0.12373#
Complutense de Madrid y acad:;29-#30#4U;0.-#30#=7#B07=#"9730;27#(a-
cional de Farmacia quien en colaboraci<4#9-4#9-.-,)7(:,')6-(;")<-= Pro-
fesora Titular de la Universidad Complutense  ha desarrollado el tema no-
veno de esta Monograf>7S#_XIDO N!+BG$*#[#\G%Cd($G_(#'Ba$+G&I 

10. 86F&'")@(%#.()3(#%&5$G'!con)>#,#(5)0)$'6-(?#76)..-67>)profesora Titular 
de la UCM, ha realizado el tema d:92;-S#G($*(+G('($G"#dBINACIA 
E HIPERPLASIA BENIGNA DE PR_%+"+"I 

11. @A#0B).'0#(:#.#"'-7(!.4'C= profesora Titular de la Universidad Complu-
tense y acad:;297# 9-..01H-4320450# 30# &7# B07=# "9730;27# (792-47=# 30#
Farmacia, quien en colaboraci<4# 9-4# # Y7.27# M01U1# Y2.<6# Y7.27# +0.017#
Mendez  y Carmen Carrizosa, profesoras de la UCM, ha realizado el und:^
cimo cap>5E=-S##\G'+"#[#"(+G*ZG\"(TES  

12. 8'/06)3('$"5)-,&1>!)atedrW529-#30#N2-DE>;297#30#=7#d42J0.12373#$-;H=u-
tense, acad:;29-#30#4U;0.-#30#=7#B07=#"9730;27#(792-47=#30#C7.;acia y 
presidente de Honor de nuestra Academia, quien ha realizado, magistral-
mente el duod:92;-# 97H>5E=-# 30# 0157# -L.7S#APORTE CAL_BG$*6# %E-
NECTUD Y LONGEVIDAD. 

13. !.D-07-( 9-&E0B3)CFG'.( 83,.%, catedrW529-# 30# C7.;7927# )7=:4297# 30# =7#
Universidad  de Salamanca y acad:;29-#30#4U;0.-#30#=7#B07=#"9ademia 
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Nacional de Farmacia, ha realizado el cap>5E=-#3092;-50.90.-S#Y'\G$A-
MENTOS EN LA SENECTUD 

14. 5),0#H%(>#0C(:%,)C, catedrW529-#30#(E5.292<4#30#=7#d42J0.12373##$-;H=u-
tense  y acad:;29-#30#4U;0.-#30#=7#B07=#"9730;27#(792-47=#30#C7rmacia, 
que ha contribuido a esta Monograf>7# 9-4#0=# 50;7S#"&GY'(+ACI_(#[#
NUTRICI_(#'(#&"#"($G"(G\"\ 
!
H0!345363)#(#34/$!+!-&!#4/3LR-!

El envejecimiento es hoy uno de los temas de mayor actualidad, 
que requiere cada vez mW1#750492<4#30#92045>R29-16# 174257.2-16# 1-92<logos, 
etc., debido a que la poblaci<4#1040190450#J7#249.0;045W43-10#30#;740.7#
notable en nuestra sociedad. 

En estos momentos, el desaf>-#9-4#0=#DE0#10#04R.0457#=7#1-92edad 
es mantener a las personas de edad con una elevada calidad de vida,  lo 
cual ha de redundar, no solo en un beneficio para los propios individuos 
sino tambi:4#H7.7#=-1#4U9=0-1#30#H-L=792<4#7 los que pertenecen. Es intere-
sante recordar que es Espa,7#0=#10VE43-#/7>1#30=#YE43-#04#0=#DE0#10#.0V2s-
tra una mayor expectativa de vida, s<=-#H.0903237#H-.#M7H<4I 

La capacidad de supervivencia de un organismo es un potencial 
determinado gen:5297;0450#DE0#le permite sobrevivir mW1#7==W#30#=7#;73u-
rez reproductora. Existen dos factores que mantienen la supervivencia: la 
capacidad metab<=297#8##=7#.01HE0157#7=#015.:1I#&7#0]H7412<4#30#=7#97H79i-
dad metab<=2976#DE0#-9E..0#3E.7450#0=#3017..-==-6#37#9-;-#.01E=573-#mayor 
generaci<4#30#H.--]237ntes, la cual demanda la elaboraci<4#30#E47#;78-.#
respuesta al estr:1#-]23752J-I#'=#\("#;25-9-43.27=#01#01H0927=;0450#JEl-
nerable a la lesi<4#-]23752J7#8#1ER.0#-]23792-401#8#30=092-401#7#;03ida que 
transcurre la edad. Los factores que afectan el envejecimiento son de natu-
raleza gen:5297#8#0H2V04:5297#8#=-1#R795-.01#=2;2574501#30#=7#1EH0.Jivencia 
son, por un lado la capacidad metab<=297#8#=7#0R29204927#30#=7#.0spuesta a 
situaciones de estr:16#7#=71#DE0#;0#.0R0.>7#7450.2-.;04506#8#Hor otro, el des-
ajuste o el descontrol gen:529-I#&71# 125E792-401#30# 1-L.ecarga metab<=297#
acentU74#=-1#H.-901-1#30#3017QE150#V04:529-6#30#;740.7#DE0#0]2150#E47#.e-
laci<4#.092H.-97#045.0#=-1#R795-.01#0]<V04-1#8#7;L20457=01#8#329F-#3017QEs-
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te. Una elevaci<4#04#la respuesta al estr:1#04#RE492<4#30#=7#03736#04#7E10n-
cia de agresi<4#DE0#QE152R2DE0#329F-#249.0;045-6#HE030#.0R=ejar tambi:4#E4#
desajuste gen:529-I#/-.#0Q0;H=-6#E47#0=0J792<46#30H04320450#30#=7#03736#04#
la producci<4#30# G&-6, puede ser la causa de una elevaci<4#9.<4297#30# =7#
respuesta inflamatoria. Los fen<;04-1#0H2V04:529-16#E423-1#7#=7#240157L2=i-
dad gen:5297#1-4#=7#97E17#30#=7#30V040.792<4#90=E=7.#97.7950.>15297#30=#0n-
vejecimiento. 

En condiciones fisiol<V2971#4-.;7=016#0=#E1-#30=#-]>V04-#H-.#=71#9:^
lulas de los organismos aerobios genera especies reactivas de ox>V04-#Ho-
tencialmente agresivas. El estado cr<429-#30#015.:1#-]23752J-#0]2150#04#1i-
tuaciones de desequilibrio entre prooxidantes y antioxidantes. La evidencia 
que las lesiones oxidativas se acumulan a lo largo de la vida e influyen so-
bre el envejecimiento se basa en lo siguiente: 

! La sobreexpresi<4#30#=-1#12150;71#04K2;W529-1#7452-]2374501#.05.717#=7#
aparici<4#30#=012-401#-]23752J71#8#7;H=27#=7#0]H095752J7#30#J237e# 

! el ritmo de generaci<4#;25-9-43.27=# del ani<4# 1EH0.<]23-# 8# 30=# He-
r<]23-#30#F23.<V04-#10#.0=792-47#24J0.17;0450#9-4#=7#=-4V0J2373#0ntre las 
diferentes especies;  

! la restricci<4#04#0=#9-450423-#97=<.29-#30#=7# 24V0157#7;24-.7#0=#015.:1#
oxidativo, retrasa las alteraciones debidas a la edad y amplia el per>-3-#30#
vida. 

El estudio de la H'-I3E&'"#(J(D'7'-K#6-.-BE#($).(()0A)<)"'&')06- es 
todav>7#E4#97;H-#0;0.V0450#8#9-;-#57=#015W#==04-#30#9-45.-J0.1271#8#9-n-
tradicciones. La propia definici<4#30#04J0Q092;2045-#01#04#1>#;21;7#9-n-
trovertida: !E4#3050.2oro progresivo de las funciones biol<V2971#DE0#10#-b-
serva despu:1#DE0#0=#-.V7421;-#F7#1EH0.73-#1E#;W]2;7#9-;H0504927# .e-
productora"I# '=# 309=247.# 30# =71# RE492-401# L2-=<V29716# 30H04320450# 30# =7#
edad, implica interacciones complejas entre los muchos factores involu-
crados. Los programas gen:529-16#DE0#10#7952J74#30#;740.7#109E04927=#9o-
mo resultado de la acumulaci<4#30# =012-401#L2-DE>;29716#H7.090#DE0# QEe-
gan el papel predominante. La expresi<46# H.-V.7;737# 04# 0=# 520;H-6# 30#
ciertos genes con funciones reguladoras clave, puede determinar las dife-
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rencias entre las especies, tanto en el ritmo del envejecimiento, como en la 
expectativa de vida de cada organismo. 

Es importante considerar tambi:4#DE0#0=#04J0Q092;2045-#4-#01#E47#
consecuencia inevitable de los procesos vitales por s>#;21;-16##01#;W1#L204#
un fen<;04-#7dquirido a lo largo de la evoluci<4I#T7157# =-1#-.V7421;-1#
mW1#H.2;252J-1#F74#3017..-==73-#0R297901#;097421;-1#0497.V73-1#30#.0Ha-
rar las lesiones que ocurren en cada momento de la vida. Los organismos 
multicelulares poseen ademW16#=7#97H792373#30#0=2;247.#E47#9:=E=7#DE0#10#
encuentra irreversiblemente lesionada, mediante la muerte celular progra-
mada (apoptosis). El elevado grado de eficacia de estos procesos reparado-
res o eliminadores de la lesi<4#J2040#3emostrado por el hecho de que en 
los organismos superiores el declinar de las funciones fisiol<V2971#9-4# =7#
edad se encuentra retenido mientras no se sobrepasa el punto mW]2;-#30#
capacidad reproductora. Ha podido observarse la no existencia de lesiones 
durante periodos de tiempo prolongados. Ejemplos los tenemos en las abe-
jas y hormigas, que despu:1#30#E4#1-=-#7H7.07;2045-6#=71#9:=E=71#01H0.;W^
ticas viables y f:.52=01#10#;74520404#24579571#04#=7#01H0.;75097#30#=7#.0247#
por el resto de su vida, que puede ser de 10 a 15 a,-1#f9204#J0901#;W1#DE0#
los otros individuos de la colmena o del hormiguero). 

Sin embargo, debido a la gran demanda energ:5297#30#=-1#H.-901-1#
correctores, el mantenimiento de las funciones biol<V2971#24579571#04#-.Va-
nismos viejos requiere recursos biol<gicos considerables, los cuales pue-
den representar una gran carga para la supervivencia del grupo o de la es-
pecie. Esto ha debido forzar a la adquisici<4#0J-=E52J7#30=#04J0Q09imiento 
promoviendo el deterioro de las funciones biol<V2971#H.-V.7;73-6#;0327n-
te la activaci<4#30#920.5-1#V0401#30#010#;-;045-#52040#DE0#H.-50V0.10#E4-#
mismo.  

Desde un punto de vista te<.29-6# 0=# H.-V.7;7#V04:529-#30# =7# 0373#
puede operar de una manera gradual, por modificaci<4#30#=7#015.E95E.7#Ve-
n:52976#-#;0327450#97;L2-1#04#0=#42J0=#y actividad de prote>471#01H09>ficas 
reguladoras de genes o factores de transcripci<4I#\E.7450#0=#3017..ollo se 
verifican de manera ordenada una serie de cambios secuenciales y progre-
sivos en las prote>471#5.7417952J73-.716#=-#9E7=#9-43E90#7#=7#32R0.0492aci<4#
celular y a la organog:40121I#'15-1#H.-901-1# 9-4524U74#301HE:1#30=#301a-
rrollo para completar el montaje de las estructuras reproductoras durante la 
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madurez. Tales cambios cronol<V29-1#04#=7#0]H.012<4#V:4297#10#0xtienden 
mW1#7==W#30#=7#;73E.0K#H7.7#24R=uir sobre las funciones fisiol<V2971#3E.7450#
toda la vida del organismo. 
Queridos acad:;29-16#7;2V71#8#7;2V-16 

2003 es un a,-#0;L=0;W529-#04#0=#DE0#90=0L.7;-1#0=#9249E04504a-
rio del descubrimiento de la estructura de la doble h:=290#30=#\("6#017#0n-
tidad replicable que hace copias de s>#;21;-I#&7#E42373#RE437;0457=#30#=7#
selecci<4#475E.7=#4-#01#0=# 2432J23E-6#42#0=#V.EH-6# 124-#0=#V04I#&-1# 2432Ji-
duos son simplemente veh>culos de la informaci<4#9-4504237# 04# 0=#\("#
que tiene que replicarse. Una vez que el DNA se transmite y sobrevive, 
duplicado en los descendientes, la supervivencia o la muerte del individuo 
tiene poca importancia. Esto nos lleva a la teor>7#30=#1-;7#30109F7L=0I 

El envejecimiento y la muerte se encuentran programados en los 
genes, implicando as>#Ena clase de necesidad evolutiva de mortalidad indi-
vidual. Cada adaptaci<4#0J-=E52J7#52040#E4#9-150#0=0J73-6#87#DE0#0=#E1-#30#
genes para una actividad espec>R297# -# RE492<4# 2;H=297# DE0# =-1# .09E.1-1#
(material, energ>76# 520mpo, neguentrop>7g# 10# F74# 9-41E;23-# 8 no pueden 
ser invertidos en otra funci<4I# '4# =7# H.W95297# 0]2150# E4# 2450.97;L2-# 8# 01#
imposible llevar al mW]2;-#12;E=5W407;0450#3-1#RE492-401#57=01#9-;-#1u-
pervivencia y reproducci<4I# 

Ante el inter:1#DE0#301H20.57#0=# 50;7#30# =7# 104095E36#4E015.7#B07=#
Academia ha tenido a bien introducir entre sus actividades la publicaci<4#
de este libro. Es grande la satisfacci<4#DE0#10#120450#7450#E47#-L.7#9-;-#
esta en la que ha colaborado con entusiasmo un grupo de expertos que hoy 
nos reunimos para presentar nuestro mutuo esfuerzo a la Real  Academia y 
a la Sociedad a las que pertenecemos. Mi profundo agradecimiento a to-
dos. 

Si con este libro logramos que nuestra vejez, as>#9-;-#=7#30#7DEe-
llos que nos rodean, sea mW1#17=E37L=0#8#==0J730.76#F7L.0;-1#9-410VE23-#
los objetivos que nos planteamos al realizar esta publicaci<4I#T0#3icho.  
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