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REVISION

RESUMEN

Se trata de un trabajo bibliogrdfico que pretende obtener una “Mirada Farmacéutica” de la obra de Garcia Mdr-
quez. En el mismo se relacionan plantas medicinales o derivados, algunos medicamentos y aspectos farmacéuticos,
con las referencias literarias que aparecen en una muestra representativa de las novelas del autor, entre las que
se incluyen Cien afios de soledad y amor en los Tiempos del colera.

Estas novelas trascurren en lugares imaginarios o reales de Colombia en los siglos XIX y primera mitad del XX.
De forma mayoritaria se han encontrado remedios vegetales y en menor medida de origen quimico y animal.
Para cada uno de ellos se han realizado observaciones e interpretaciones medicamentosas, sociales e histéricas,
que ponen en valor la farmacia y las plantas medicinales, que el autor ha usado como recursos para construir las
novelas, con independencia de que tengan una base cientifica o no. Para ello se acompadian con las literarias
textuales. Como conclusion, destacamos la forma magistral con la que Garcia usa estos recursos y recomendamos
sus lecturas o relecturas, teniendo en cuenta también al mismo tiempo se puede hacer desde un punto de vista
farmacéutico.

ABSTRACT

It is a bibliographic work that aims to obtain a "Pharmaceutical Look" at the work of Garcia Mdrquez. It relates
medicinal or associated plants, some medicinal and pharmaceutical aspects, with literary works that appear in a
representative sample of the author's novels, including One Hundred Years of Solitude and Love in the Times of
Cholera.

These novels take place in imaginary or real places in Colombia in the 19th century and the first half of the 20th.
Plant remedies and fo a lesser extent chemical and animal remedies have been found. For each of them, obser-
vations and interpretations medical, social and histérical, have been made that value the pharmacy and medicinal
plants, which the author has used as resources fo build the novels, regardless of whether they have a scientific
basis or not. For this they are accompanied by textual literary texts. In conclusion, we highlight the masterful
way in which Garcia uses these resources and we recommend their reading or re-reading, also taking into account
that at the same time it can be done from a pharmaceutical point of view.
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1. INTRODUCCION

A medida que se van leyendo las novelas Cien arios de so-
ledad o Amor en los tiempos del clera, van apareciendo numerosas
referencias botdnicas en forma de nombre comunes de plantas, a
menudo muy acompaiiadas de la prosa poética del autor. En estas
dos novelas se recogen mds de 170 referencias botdnicas: plantas
con inferés alimenticio, usadas en jardineria, aromdticas, que for-
man parte del paisaje, medicinales, efc. (1). A lo largo de su bio-
grafia, hemos encontrado algunas relaciones explicitas entre Garcia
Mdrquez y el mundo de la Botdnica. En su nifiez, en el colegio de
jesuitas de Barranquilla, el narrador hizo “sin pestafiear” unos di-
bujos de botdnica que le habia encargado el hermano Reyes (2).
De joven, en su retiro en Sucre para curarse de una pulmonia, re-
(ibio un cajon de libros, entre los que se encontraba El origen de
las especies, que él mismo calific6 como “regalo indescifrable” (2).
Ya en 1981 nos encontramos un articulo con verdades poéticas fitu-
lado Como sufrimos las flores (3).

Algo similar ocurre con la medicing, cuando narra cuadros
clinicos de envenenamiento, prolapsos de matriz, hemorragias di-
gestivas, autopsias, cataratas, etc. Por tanto, no es de extrafiar que
algunos investigadores realicen estudios que resaltan la implicacion
del campo de la medicina en la narrativa de Garcia Mdrquez (4,5).
En estos trabajos subyace el objetivo comiin de ser ejemplos de como
se puede usar la literatura en la educacion cientifica. Hay personas
se preguntardn si son Otiles este tipo de andlisis en estudios cienti-
fico-técnicos. Como respuesta diremos que en un tercio de las facul-
tades de medicina de Estados Unidos se cuenta con la posibilidad
de estudiar literatura relacionada con la profesion, dado que la fic-
¢ion o la realidad literarias narran y ofrecen una vision diferente y
complementaria a lo que se ha aprendido en el dmbito académico
(6). En este sentido, Esteva de Sagrera (7) escribe en La Farmacia
en el Quijote lo siguiente: uno de los colegas del médico britdnico
Thomas Sydenham -1624-1689- le preguntd qué libro deberian leer
los estudiantes de medicina y Sydenham contest que leyesen el
Quijote, un texto admirablemente escrito y con un gran conocimiento
de los seres humanos y de su flaquezas, padecimientos y dolencias.
Esta metodologia de aprendizaje fomenta el interés del alumno.
En consonancia con el argumento recién expuesto, tenemos que
puntualizar que los estudios de Farmacia en Espafia no han perdido
adn su cardcter “renacentista”, adnan conocimientos de muchas
dreas, por lo que lo dicho aqui, puede ser bienvenido.

Teniendo en cuenta estos antecedentes hemos considerado
la oportunidad de realizar este articulo, escrito de forma no lineal,
para contribuir a que el farmacéutico recverde o descubra a través
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de varias novelas de Garcia Mdrquez: plantas de cardcter medicinal
-ya sea por alusion directa de las mismas o por sus derivados tera-
péuticos-, productos de sintesis quimica y aspectos farmacéuticos de
indole general, todo ello escrito en una prosa cautivadora y en un
marco cultural y geogrdfico privilegiados, como es el caribe natal
del autor colombiano.

Como se discutird a lo largo del trabajo, no se persigue
hacer un mero compendio de remedios con base cientifica -que
puede ser que no exista o no haga falta siquiera-, mds bien se pre-
tende conseguir una “Mirada Farmacéutica” de la obra de Garcia
Mdrquez y su realismo mdgico, llena de metdforas, ironias, situa-
ciones alucinantes y divertidas, entre otros mensaies.

La eleccion de Garcia Mdrquez para este trabajo no ha
sido aleatoria. Distintos autores de realismo mdgico muestran in-
terés por la naturaleza, como el caso de Alejo Carpentier, en £/ siglo
de las luces (8) describe en una pequeiia “clase de botdnica” cémo
es una ceiba -Ceiba pentandra- considerada por los negros como
“la madre de todos los drboles” (p.146-147). La profusion de plan-
tas que aparece en las novelas de Garcia Mdrquez, supera con
mucho a lo que podemos encontrar, por poner un ejemplo, en obras
de Vargas Llosa, asi mismo premio Nobel. Este dltimo autor, en La
civdad y los perros (9), La Guerra del fin del Mundo (10) o El suefio
del celta (11) nos transporta de manera magistral al lugar fisico y
geogrdfico de los acontecimientos que narra, pero de una forma
general. De esta manera, en La Civdad. . . los personajes contem-
plan cada dia un paisaje en apariencia desértico y estdn sometidos
a esa lluvia imperceptible y plimbea como es la garda de Lima, en
La Guerra. .. nos habla de la Caatinga brasileia como una region
drida en la que domina el matorral espinoso y plantas suculentas y
en El Sueiio. . ., nos sumerge en una exuberante vegetacion y clima
agobiantes del Congo belga y de la Amazonia para explicarnos la
extraccion del caucho, pero en ninguno de los tres casos se detiene
en alusiones concretas de plantas.

2. MATERIALES Y METODOS

Se han leido novelas emblemdticas de Gabriel Garcia Mdr-
quez y se ha sefialado segin aparece en la narracion: aquello re-
lacionado con las plantas con una posible accidn (terapéutica, toxica,
venenosa o con un efecto fisioldgico observable), con la farmacia y
con ofros medicamentos de origen quimico. Sobre estas anotaciones
se realizan las consideraciones oportunas y se acompaian de citas
textuales de las novelas.

Las obras escogidas son: Gien arios de soledad (12), Amor
en los tiempos del célera (13), E coronel no tiene quien le escriba
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(14), El otoiio del patriarca (15), Crénica de una muerte anunciada
(16) y El general en su laberinto (17). En la mayoria de estas no-
velas no aparecen datos histdricos ni referencias geogrdficas con-
crefas, pero de su lectura se desprende que transcurren en el Caribe
Colombiano durante el siglo XIX y primera mitad del XX. El criterio
para seleccionar estas novelas ha sido obtener una muestra repre-
sentativa del autor, basada en su relacion de novelas mds vendidas
y leidas (18,19). Hemos incluido, permitannos la licencia”, la novela
El general en su laberinto, que en su dia cred grandes disputas entre
historiadores colombianos y venezolanos, llegando a decirse que
esta obra habia sido escrita de una forma que safisficiera a Fidel
Castro [20)

3. RESULTADOS

3.1 Consideraciones biogrdficas sobre Garcia Mdrquez

En una entrevista periodistica realizada a Garcia Mdrquez
en 1996, el escritor dice: “no hay una sola linea en mis libros que
no surja de un hecho verdadero que conodi 0 que me contaron, o
que he vivido” (21), por ello hemos recurrido a su novela autobio-
grdfica Vivir para contarla (2) para poner en contexto los resultados
que aqui se recogen, y extraerle el mayor jugo posible.

Debemos tener ante todo en cuenta que el autor escribe
novelas, no tratados cientificos, y en muchos casos, la narracion
puede tener primeras y segundas derivadas, que son descubiertas
y discutidas por hermeneutas fildlogos, politicos e historiadores.
Nosotros intentaremos realizar algunas interpretaciones, sabiendo
que las narraciones estdn construidas bajo la clave de la corriente
del realismo mdgico: donde la realidad y la ficcion se compaginan
de forma natural y se recurre a metdforas y a cargas de ironia -en
este punto recomendamos la lectura de aceptacion del Premio Nobel
en 1982, todo un alegato sobre la identidad de América Latina, no
exento de un espiritu reivindicativo en contra de la injusticia social
(22). A continuacion, se reproduce el siguiente pdrrafo de dicho dis-
(rso:

“No obstante, los progresos de la navegacion que han re-
ducido tantas distancias entre nuestras Américas y Europa, parecen
haber aumentado en cambio nuestra distancia cultural. éPor qué la
originalidad que se nos admite sin reservas en la literatura se nos
niega con toda dase de suspicacias en nuestras tentativas tan dificiles
de cambio social? éPor qué pensar que la justicia social que los eu-
ropeos de avanzada fratan de imponer en sus paises no puede ser
también un objetivo latinoamericano con métodos distintos en con-
diciones diferentes? No: la violencia y el dolor desmesurados de
nuestra historia son el resultado de injusticias seculares y amarguras

sin cuento, y no una confabulacion urdida a tres mil leguas de nues-
tra casa. Pero muchos dirigentes y pensadores europeos lo han cre-
ido, con el infantilismo de los abuelos que olvidaron las locuras
fructiferas de su juventud, como si no fuera posible otro destino que
vivir a merced de los dos grandes duefios del mundo. Este es, ami-
gos, el tamaiio de nuestra soledad”.

El autor nacid en Aracataca -Colombia- en 1927. Alli pasa
su infancia con sus abuelos, asistidos por dos indios guajiros en una
casa, “de bahareque y techos de palma amarga, con una salita am-
plia y bien iluminada, un comedor en forma de terraza con flores
de colores alegres, dos dormitorios, un patio con un castafio gigan-
tesco, un huerto bien plantado...” (2) (p. 41).

Garcia Mdrquez era hijo de Gabriel Eligio, natural Carta-
gena de Indias que se ganaba la vida con el oficio de telegrafista,
después de dejar sus estudios de medicina y farmacia por falta de
recursos -durante el siglo XIX y primera mitad del XX, los estudios
de farmacia en Colombia estaban ligados - estaban ligados a los
de medicina a los de medicina los dos o tres de los primeros afios-
(23). Alo largo de su vida instal6 cinco farmacias. Asi cuenta el na-
rrador en su autobiografia (2) una de sus experiencias directas con
la farmacia:

“La Gnica prueba que me faltaba era viajar solo con mi
papd, y la tuve completa cuando me llevé a Barranquilla para que
lo ayudara a instalar la farmacia. .." (p.142).

El padre mds tarde obtuvo el titulo de médico homedpata,
con la advertencia de que no podia “tomar parte de operaciones
quirdrgicas ni tampoco se le permite ninguna actividad en el ejercicio
de la alopatia” (5). Este método curativo aparece varias veces en
Gien. . .: "El doctor Alirio Noguera habia llegado a Macondo pocos
afios antes con un botiquin de globulitos sin sabor y una divisa mé-
dica que no convencié a nadie: Un Clavo saca ofro clavo” (p.195-
196). De esta forma el autor pretende transmitirnos su falta de
creencia en esta manera de curar, que también puede deducirse del
siguiente pdrrafo autobiogrdfico (2):

“Papd flotaba en un aire de buen humor, con el consulto-
rio repleto y la farmacia bien surtida, sobre todo los domingos en
que llegaban los pacientes de los montes vecinos. No sé si supo
nunca que aquella afluencia obedecia en efecto a su fama de buen
curador, aunque la gente del campo no se la atribuia a las virtudes
homeopaticas de sus globulitos de azicar y sus aguas prodigiosas,
sino a sus buenas artes de brujo” (Pdg.179).

Después de la muerte de sus abuelos la vida del escritor
pasa por Barranquilla, Bogotd -donde comienza a trabajar de pe-
riodista-, Paris, Espafia, Ciudad de Méjico. . .). Se casé con Mercedes
Barcha, /a Jirafa, la hija de un boticario de Sucre amigo de su padre,
a la que se refiere asi en Gien. . .:
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“Sélo tuve que recorrer dos cuadras para llegar hasta la
estrecha botica de polvorientas vidrieras con pomos de loza marco-
dos en latin, donde una muchacha con la sigilosa belleza de una
serpiente del Nilo le despaché el medicamento” (p.507), “y casi
siempre entre los pomos de loza y el aire de valeriana de la Gnica
botica que quedaba en Macondo, donde vivia Mercedes, la sigilosa
novia de Gabriel” (p. 542).

A toda esta trascendencia familiar, habria que sumar las
vivencias del autor en la farmacia Barbosa, dado que a partir de
sus conversaciones con el farmacéutico se gestaria parte de sus lineas
maestras que recorren toda su literatura. En esa farmacia se veian
a escondidas sus padres durante el noviazgo (24).

El narrador también mantuvo durante toda su vida estre-
chas relaciones con toda clase de médicos y contaba en su circulo de
amistades con expertos ginecologos, psiquiatras, médicos generales,
forenses. .., a los que atosigaba con foda clase de preguntas de in-
dole médico (5). Una de las relaciones mds destacables fue con Da-
nilo Bartulin, médico personal de Salvador Allende, quien redactd
de forma integra la autopsia que le hicieron a Santiago Nasar en
(rénica. .. (p.87-89). Nuestro autor apenas alter la redaccion,
tanto introdujo detalles para mejorar la calidad literaria, como que
la realizé el cura del pueblo con la ayuda del boticario que tomd
las notas y un estudiante de medicina de primer afio que estaba alli
de vacaciones, entre otras cosas hallaron en el contenido del lodazal
gdstrico “una medalla de oro de la Virgen del Carmen que la victima
se habia tragado a la edad de cuatro afios” (p.88).

Garcia Mdrquez estd impregnado de vivencias familiares
farmacéuticas y médicas y tiene la costumbre de documentarse hasta
el extremo antes de escribir sus novelas, de modo que, aunque po-
siblemente no sea su Gltima pretension, es un hecho de que parte
de los remedios farmacéuticos que emplea tienen una base cientifica
0 empirica que vamos a comentar en algunos casos. Segin Dasso
Saldivar, biografo de Gabo, refiere en £l viaje a la semilla, que alld
por la década de los 60, mientras Cien aiios de soledad empezaba
a tomar forma, la mesa de trabajo del escritor estaba repleta de
«manuales de medicina casera, cronicas sobre las pestes medievales,
manuales de venenos y antidotos” (5) El mismo narrador refiere
en su autobiografia (2) lo siguiente: “en tiempos de hambruna lle-
gué a leer desde tratados de cirugia hasta manuales de contabilidad,
sin pensar que habrian de servirme para mis aventuras de escritor”
(p.451).

Esta relacion con el mundo de la medicina se fraduce en
la aparicion de un médico como uno de los personajes principales
en Amor. . ., el doctor Juvenal Urbino, que viaja a Paris para for-
marse en la profesion y regresa al Caribe con la sabiduria mds mo-
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derna de la época, dejando atrds praxis médicas desfasadas, y co-
menzando a tratar las enfermedades cientificamente segiin su etio-
logia. El doctor Urbino hace uso de su reputacion para impulsar de
iniciativas civicas, como la construccion de un acueducto para mejorar
de la calidad del agua y otras mejoras de salubridad pablica:

“Su obsesion era el peligroso estado sanitario de la ciu-
dad. Apeld a las instancias mds altas para que cegaran los albaiales
esparioles, que eran un inmenso vivero de ratas, y se construyeran
en su lugar alcantarillas cerradas cuyos desechos no desembocaran
en la ensenada del mercado, como ocurria desde siempre, sino en
algin vertedero distante. Las casas coloniales bien dotadas tenian
letrinas con pozas sépticas, pero las dos terceras partes de la pobla-
cion hacinada en barracas a la orilla de las ciénagas hacia sus ne-
cesidades al aire libre. Las heces se secaban al sol, se convertian en
polvo, y eran respiradas por todos con regocijos de pascua en las
frescas y venturosas brisas de diciembre. El doctor juvenal Urbino
tratd de imponer en el Cabildo un curso obligatorio de capacitacion
para que los pobres aprendieran a construir sus propias letrinas.
Luchd en vano para que las basuras no se botaran en los manglares,
convertidos desde hacia siglos en estanques de putrefaccion, y para
que se recogieran por lo menos dos veces por semana y se incine-
raran en despoblado” (p. 160).

“Era consciente de la acechanza mortal de las aguas de
beber. La sola idea de construir un acueducto parecia fantdstica,
pues quienes hubieran podido impulsarla disponian de aljibes sub-
terrdneos donde se almacenaban bajo una espesa nata de verdin
las aguas llovidas durante afios. Entre los muebles mds preciados
de la época estaban los tinajeros de madera labrada cuyos filtros
de piedra goteaban dia y noche dentro de las tinajas. . .El agua era
vidriada y fresca en la penumbra de la arcilla cocida, y dejaba un
regusto de floresta. . .Pero el doctor Juvenal Urbino no incurria en
estos engafios de purificacion, pues sabia que a despecho de tantas
precauciones el fondo de las tinajas era un santuario de gusara-

s...De modo que pasé mucho tiempo antes de que aprendiera
que los gusarapos eran en realidad las larvas de los zancudos, pero
lo aprendid para no olvidarlo jamds, porque desde enfonces se dio
cuenta de que no solo ellos sino otros muchos animes malignos po-
dian pasar infactos a través de nuestros candidos filtros de piedra”

(p.161).

3.2 Enfermedades de la época
Si nuestro objetivo principal es obtener una “Mirada Farmacéutica”
en una muestra representativa de la narrativa de Garcia Mdrquez,
parece oportuno desarrollar unos breves apuntes sobre las enfer-
medades mds comunes de la época, al menos las que nombra el



IANAI.IES I

RANF

lwww.analesranf.com

autor. Para ello hay que tener en cuenta que Colombia es conocido
como el pais de la megadiversidad y posee un clima tropical muy
matizado por sus diferentes altitudes (1), algo que condiciona la
expansion de las epidemias y prevalencia de enfermedades. Un
ejemplo muy claro es el paludismo, que existe en todavia en algunas
zonas rurales de Colombia, pero afecta a poca poblacion, dado que
la mayoria de la gente vive a mds de 1500 metros de altura -donde
el riesgo de transmision de la enfermedad es menor- y ademds exis-
ten tratamientos combinados -higiene pdblica, menor indice de vul-
nerabilidad y medicamentos- (25), estos Gltimos ya recomendados
por Celestino Mutis, cuando en 1785 recomendaba “quina a puiia-
dos” (26).

En siglos anteriores, la region se vio afectada por la vi-
ruela, bocio, focos de fiebre amarilla, malaria y lepra, siendo con-
tenidas mds o menos las dos primeras por fendmenos de
inmunizacién o autoinmunizacion (25). Pasando a la época que nos
ocupa -siglo XIX y primera mitad del siglo XX-, el autor nombra la
lepra, la filariasis drabe, el clera y la gonorrea.

La lepra -Mycobacterium leprae- es una enfermedad aso-
ciada a condiciones de pobreza, hambre y guerras, en el caso de
Colombia se llegd a decir que el pais era la primera “potencia mun-
dial de leprosos” (27), caso que no pasa inadvertido para el narra-
dor y hace referencia al lazareto de Cartagena de Indias y a la
vivencia siguiente:

“El embajador Palmerston, uno de los Gltimos diplomati-
cos que le presentd las cartas credenciales. . . contaba en sus me-
morias prohibidas. ..nadie me dio razon de nada en alcabalas y
oficinas y tuve que valerme de los leprosos y los paraliticos que ya
habian invadido las primeras habitaciones privadas” (£/ oforio. . .,
p.99-100).

La elefantiasis drabe o potra es una hernia de escroto cau-
sada por una filaria (Wuchereria brancoffi) transmitida por mos-
quitos que viven en aguas estancadas y no tratadas. Entonces no
tenian tratamiento farmacoldgico, aunque se usaron decocciones de
orquideas y aceite de copaiba (Copaifera officinalis) sin éxito, “si
bien los potrosos soportaban esta enfermedad no sélo sin pudor
sino inclusive con cierfa insolencia patridtica” (28). De £l otorio. . .,
recogemos el siguiente pdrrafo:

“y él alegaba muerto de risa que si Dios es tan macho
como usted dice digale que me saque este cucarron que me zumba
en el oido, le decia, se desabotonaba los nueve botones de la bra-
gueta y le mostraba la potra descomunal, digale que me desinfle
esta criatura, le decia, pero el nuncio lo pastoreaba con un largo
estoicismo” (p.26).

En 1849 y 1850 hubo en Cartagena de Indias una epide-

mia de colera - Vibrio cholerae- en la que murié una cuarta parte
de la poblacion. La enfermedad se contraia consumiendo agua o
alimentos contaminados por las heces de las personas que tienen
este mal. Recordemos que no habia ni antibidticos ni vacunas y la
unica forma de tratamiento era la cuarentena (29), que en Amor...,
no es una cuarentena sino un sitio que se anunciaba con banderas
amarillas en los barcos y un cafionazo cada cuarto de hora:

“Desde que se proclamd el bando del colera, en el alcdzar
de la guarnicion local se dispard un cafionazo cada cuarto de hora,
de dia y de noche, de acuerdo con la supersticion civica de que la
polvora purificaba el ambiente. El colera fue mucho mds encarni-
zado con la poblacion negra, por ser la mds numerosa y pobre, pero
en realidad no tuvo miramientos de colores ni linajes. Ceso de
pronto como habia empezado, y nunca se conocid el nimero de sus
estragos, no porque fuera imposible establecerlo, sino porque una
de nuestras virtudes mds usuales era el pudor de las desgracias pro-
pias” (p.164-165).

La gonorrea o blenorragia -Neisseria gonorrhoeae- es
una enfermedad que aparece de forma recurrente en las novelas
estudiadas, y serd descrita en la parte final de este trabajo.

3.3 Remedios de origen vegetal

Con el propdsito de hacer mds asimilable los contenidos
que aparecen en este trabajo, pasamos a comentar las plantas usa-
das - demds remedios- reunidas en grupos temdticos en funcion de
su naturaleza. Al final del texto aparece una tabla con el nombre
cientifico de las plantas nombradas.

En El oforio. . . aparece el siguiente pdrrafo:

“y cultivando plantas de botica para las emergencias de
los vecinos que la despertaban a medianoche con que tengo un es-
pasmo de vientre, sefiora, y ella les daba a masticar semillas de
mastuerzo, que al ahijado tiene el ojo torcido, y ella le daba un ver-
mifugo de epazote, que me voy a morir, sefiora, ero no se morian
porque ella tenia la salud en la mano” (p.166).

El autor emplea el mastuerzo, con accion de tonico esto-
macal segdn Font-Quer (30), el epazote o paico, un vermifugo muy
potente (31). Parece indicar que a los mastuerzos -necios y zafios-
los trata con semillas de la planta con el mismo nombre, y al ojo
torcido -posiblemente se refriere a zurumbatico o persona lela o
pasmada- les aplica un purgante fuerte. El mismo autor, en su am-
bigiiedad calculada, manifiesta su “confianza” en las plantas me-
dicinales, cuestion que pone en duda en otros sucesos como veremos
mads adelante.

En Cien. .. aparecen remedios vegetales caseros: jarabe
de totumo, agua de bija, pdcimas de paico y aceite de ricino para
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desparasitar, drnica para las hinchazones, aji picante y ruibarbo
para el vicio de comer tierra -geofagia-, gotas de acénito para la
peste del insomnio, cataplasma de mostaza para burlar la fertilidad.
Algunos de estos remedios se han usado por sus propiedades reco-
nocidas (30). En el caso del ruibarbo el autor nos deja con la duda,
y el empleo de la mostaza y aconito, es una mera invencion.

“Estos nifios andan como zurumbdticos -decia Ursula-.
Deben tener lombrices.» Les prepard una repugnante pocima de
paico machacado, que ambos bebieron con imprevisto estoicismo, y
se sentaron al mismo tiempo en sus bacinillas once veces en un solo
dia, y expulsaron unos pardsitos rosados que mostraron a todos con
gran jobilo” (p.115).

“Su padre le dio con el revés de la mano un violento golpe
en la boca que le hizo saltar la sangre y las ldgrimas. Esa noche
Pilar Ternera le puso compresas de drnica en la hinchazon” (p.114).
Una manera mediante la cual nos recuerda lo importante que es el
respeto materno, inconcebible en la actualidad.

“Echaban hiel de vaca en el patio y untaban aji picante
en las paredes, creyendo derrotar con esos métodos su vicio perni-
cioso, pero ella dio tales muestras de astucia e ingenio para procu-
rarse la tierra, que Ursula se vio forzada a emplear recursos mds
drdsticos. Ponia jugo de naranja con ruibarbo en una cazuela que
dejaba al sereno toda la noche, y le daba la pacima al dia siguiente
en ayunas”. Aunque nadie le habia dicho que aquél era el remedio
especifico para el vicio de comer tierra, pensaba que cualquier sus-
tancia amarga en el estomago vacio tenia que hacer reaccionar al
higado. .. Rebeca era tan rebelde y tan fuerte a pesar de su raqui-
tismo, que tenian que barbearla como a un becerro para que tro-
gara loa medicina. Cuando Ursula lo supo, complementd el
tratamiento con correazos. No se establecid nunca si lo que surtio
efecto fue el ruibarbo a las tollinas, o las dos cosas combinadas,
pero la verdad es que en pocas semanas Rebeca empez6 a dar
muestras de restablecimiento” (p.131-132).

Como se ha referido, el autor nos deja en la indefinicion
o muestra una ambigiiedad calculada, puesto que en la su autobio-
grafia (2) cuenta como un médico de la compaiiia bananera le dio
una pécima de ruibarbo para una amigdalitis que le provocd una
crisis de vomitos (p.93).

Otro aspecto que trata el narrador es la anticoncepcion.
En Gien. .., la pitonisa Pilar Ternera tiene algunos remedios como
la mostaza, un condimento muy de olor fuerte y usado en todo el
mundo y especialmente en Francia, pero sin el efecto que se le atri-
buye, por lo que puede ser que el autor las use como un recurso que
le recuerda a su etapa en dicho pais, como también recordaria el
olor a coliflores hervidas y castaiias asadas (Amor.. ., p.139):
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“Pilar Ternera. .. Le ensefio ademds como prevenir la concepcion
indeseable mediante la vaporizacion de cataplasmas de mostaza,
y le dio recetas de bebedizos que en casos de percances hacian ex-
pulsar «hasta los remordimientos de conciencia” (p.410).

Una discusion mds extensa tiene el episodio sobre la peste
del insomnio. “Habian contraido, en efecto, la enfermedad del in-
somnio. Lo mds temible de la enfermedad no era la imposibilidad
de dormir, pues el cuerpo no sentia cansancio alguno, sino su in-
exorable evolucion hacia una manifestacion mds critica: el olvido...,
hasta hundirse en una idiotez sin pasado.... Al principio nadie se
alarmd... Cuando José Arcadio Buendia se dio cuenta de que la peste
habia invadida el pueblo, reunié a los jefes de familia para expli-
carles lo que sabia sobre la enfermedad del insomnio, y se acorda-
ron medidas para impedir que el flagelo se propagara a otras
poblaciones... Todos los forasteros que por aquel tiempo... que re-
corrian las calles de Macondo tenian que hacer sonar su campanita
para que los enfermos supieran que estaba sano. No se les permitia
comer ni beber nada durante su estancia, pues no habia duda de
que la enfermedad solo sé transmitia por la boca, y todas las cosas
de comer y de beber estaban contaminadas de insomnio. En esa
forma se mantuvo la peste circunscrita al perimetro de la poblacion.
Ursula, que habia aprendido de su madre el valor medicinal de las
plantas, prepard e hizo beber a todos un brebaje de acdnito, pero
no consiguieran dormir, sino que estuvieron todo el dia sofiando
despiertos...” Pero el visitante -el gitano Melquiades- advirti6 su
falsedad. Entonces comprendi6. Abrié la maleta atiborrada de ob-
jetos indescifrables, y de entre ellos sacé un maletin con muchos
frascos. Le dio a beber a José Arcadio Buendia una sustancia de
color apacible, y la luz se hizo en su memoria. Los ojos se le hume-
decieron de llanto”

Este largo extracto sobre la peste del insomnio, que acon-
sejamos a leer en toda su extension Cien..., (p.133-140), si ofrece
varias derivadas. Por una parte, el narrador nos puede estar ha-
blando de una demencia o un posible Alzheimer, recordemos Garcia
Mdrquez tenia antecedentes familiares de estas patologias (32) -
en Amor... volverd a hablar de ellas cuando Trdnsito Ariza terming
sin recuerdos, con la memoria casi en blanco- (p.249-250)- a las
que Ursula intentd tratar sin éxifo con un potente toxico como es el
aconito. El mismo autor recibié una carta de un médico que asegu-
raba haber visto un caso asi, al que respondié como hemos dicho
antes: me lo inventé, fue una “mamada de gallo”. EI mismo Sdn-
chez-Torres relaciona por otra parte la virtud curativa con el color
del agente terapéutico que saco del maletin, algo poético que la
alopatia no ha tenido en cuenta, pero que no que no hay que des-
preciar (5). Pero mds actualidad cobra, si cabe, este episodio cuando
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se compara con la epidemia causada por el SARS-CoV-2. El New
York Times (33) ha recordado este episodio como la Pandemia de
la Soledad, el que estdn viviendo millones de personas en el mundo
en la actualidad. También se ha realizado de forma altruista un
corfo metraje sobre la peste del insomnio por treinta actores lati-
noamericanos, como signo de dnimo y esperanza en medio de esta
risis sanitaria y econdmica (34).

En este trabajo ya se ha hablado de la presencia un mé-
dico en Amor.. ., el doctor Juvenal Urbino, quien, junto a Fermina
Daza y Florentino Ariza, forman un el trio amoroso, eso si el iltimo
personaje debe esperar “cincuenta y tres afios, siete meses y once
dias con sus noches” (p.495), mientras tanto toma, infusiones de
flores de tilo para entretener los nervios” (p. 95-96), y se mantiene
virgen a su manera: “Decian que usaba una pomada de veneno de
vibora que enardecia la silla turca de las mujeres, pero él juraba
no tener recursos distintos de los que Dios le habia dado. Decia
muerto de risa: “Es puro amor” (p.98). El mismo Florentino Ariza,
después de probar todo tipo de remedios para frenar su calvicie,
acude al Portal de los Escribanos -donde mezclan mestizos, criollos,
negros, drabes, indios, aventureros- y en principio, los remedios son
de dudosa eficacia:

“Recurrio por tltimo a cuantas yerbas de indios pregona-
ban en el mercado piblico, y a cuantos especificos mdgicos y pocimas
orientales se vendian en el Portal de los Escribanos” (p.374).

En realidad, parece que Florentino Ariza acude a la des-
esperada para curar algo, que todavia hoy dia tiene un tratamiento
farmacoldgico con éxito relativo. éQuiere decir esto que el autor des-
precia remedios “milagro” o “sin argumento” que sélo usarian las
clases sociales mds pobres? Resulta dificil saberlo. De nuevo, el autor
nos devuelve a su ambigiiedad, dado que en su autobiografia cali-
fica a su padre como “brujo” a la hora de tratar enfermedades. Las
artes de brujo o “ritos de fatalidad” también las cita el autor como
las realizadas en los palenques - refugios de fugitivos y esclavos-:

“El general Montilla le contd que estaban envenenando
a los perros de la calle para impedir la propagacion de la rabia.
Sélo habian logrado capturar a dos de los niios mordidos en el ba-
rrio de los esclavos. Los otros, como siempre, habian sido escondidos
por sus padres para que murieran bajo sus dioses, o-se los llevaban
a los palenques de cimarrones en los pantanos de Maria- labaja,
adonde no alcanzaba el brazo del gobierno, para tratar de salvarlos
con artes de culebreros” (El general. . ., p.178-179).

En una situacion antdnima con el apartado anterior, el
autor nos muestra a un doctor Urbino, “como caro y excluyente, y
su dientela estuvo concentrada en las casas solariegas del barrio de
los Virreyes” (Amor. . ., p.21). Receta tabonucos para la tos, pape-

lillos de quinina para las fiebres fercianas, y otros medicamentos
de origen quimico de los que hablaremos al final del trabajo. Con
el tiempo se va volviendo escéptico y sus actitudes hacia la medicina
fueron cambiando a lo largo de su el tiempo:

Es un “médico excelente, capaz de saber lo que tenia un
enfermo sélo por su aspecto, y cada vez desconfiaba mds de los me-
dicamentos de patente” (p.21), una redamacion, creemos que no
una sospecha, insertada por el narrador en contra de estos medica-
mentos que son mds caros y no disponibles para toda la poblacion.
“En todo caso -solia decir en clase- la poca medicina que se sabe
s6lo la saben algunos médicos. . . por lo que de sus entusiasmos ju-
veniles habia pasado a una posicion que él mismo definia como un
humanismo fatalista” (p.21). El propio autor cuenta en su autobio-
grafia (2) lo siguiente: “Pues mire usted, comadre -concluy6-. Mé-
dico soy, y aqui me tiene usted, sin saber cudntos de mis enfermos
se han muerto por la voluntad de Dios y cudntos por mis medicinas”
(p.38).

Veamos a continuacion, cémo el narrador se vale de las
reales o supuestas virtudes medicinales de las plantas y ofros me-
dicamentos, para construir el personaje de un médico posiblemente
hipocondriaco, polimedicado y que sigue una dieta estricta para re-
frasar su vejez:

“Se levantaba con los primeros gallos, y a esa hora em-
pezaba a fomar sus medicinas secretas: bromuro de potasio para
levantarse el dnimo, salicilatos para los dolores de los huesos en
tiempo de lluvia, gotas de cornezuelo de centeno para los vahidos,
belladona para el buen dormir. Tomaba algo a cada hora, siempre
a escondidas, porque en su larga vida de médico y maestro fue siem-
pre contrario a recefar paliativos para la vejez: le era mds fdcil so-
portar los dolores ajenos que los propios. En el bolsillo llevaba
siempre una almohadilla de alcanfor que aspiraba a fondo cuando
nadie lo estaba viendo, para quitarse el miedo de tantas medicinas
revueltas” (p.18-19).

“Desayunaba en familia, pero con un régimen personal:
una infusion de flores de ajenjo mayor, para el bienestar del esto-
mago, y una cabeza de ajos cuyos dientes pelaba y se comia uno
por uno masticdndolos a conciencia con una hogaza de pan, para
prevenir los ahogos del corazon” (p.20).

Ademds de construir un personaie, el narrador nos brinda
una metdfora como es la almohadilla de alcanfor, que sirve para
evitar los efectos adversos e interacciones entre tantas medicinas
juntas. También nos habla de una dieta sana y de las exageraciones
u obsesiones que pueden tener algunas personas con este aspecto,
como es el comerse todos los dias una cabeza de ajo. En definitiva,
el doctor Urbino vive mds de ochenta afios, pero no es inmortal a
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pesar de su dieta y automedicacion, acaba muriendo de una forma
“absurda” como es caerse de espaldas de una escalera arrimada a
la copa de un mango cuando intentaba rescatar a un loro doméstico
manglero -al que habia que ponerle supositorios de trementina-
que se habia escapado de la cocina de su casa.

3.4 Especias

Las especias son productos vegetales aromdticos que sirven
como condimento. En Europa se empleaba el azafrdn, laurel, mos-
taza, orégano, fomillo u ofras plantas de diversa procedencia, no-
turalizadas en el mediterrdneo como el pereiil, cilantro, comino,
sésamo, ajo, etc. Sin embargo, estas plantas son insipidas y aportan
menos sabor en comparacion con las especias. Lo que consideramos
como especias se encontraban en el paleotrapico, en las Islas Molu-
cas, Sri-Lanka, etc. El clavo de olor y la nuez moscada son las dos
especias principales, a las que habria que sumar otra lista no muy
extensa: pimienta, canela, anis estrellado, jengibre... La bisqueda
de estas especias, que llegaban a valer su peso en oro, origind dos
viajes ocednicos, el viaje de Colon y la vuelta al mundo de Mago-
llanes. Hoy dia su cultivo se ha extendido por todos los tropicos.
Estas sustancias, a una determinada dosis, producen un efecto fisio-
|dgico (35). Garcia Marquez describe en Amor... de forma magistral
a este grupo de derivados de las plantas cuando Fermina Daza com-
pra especias y condimentos en el Portal de los Escribanos de Carta-
gena de Indias:

“En la tienda de especias, por el puro placer del olfato,
estrujo hojas de salvia y orégano en las palmas de las manos, y
compré un puiado de clavos de olor, otro de anis estrellado, y otros
dos de jengibre y de enebro, y salio baiiada en ldgrimas de risa de
tanto estornudar por los vapores de la pimienta de Cayena. En la
botica francesa, mientras compraba jabones de Reuter y agua de
benjui” (p.149-150).

No podemos saber si es una casualidad que Fermina Daza
compre cosas caras como las especias en un lugar que no le “corres-
ponde” por su alcurnia -aunque tenga cardcter de mula- como es
el Portal de los Escribanos, y deje para la farmacia cosas mds su-
perfluas. Es posible que se trate de una contraposicion entre lo “au-
téntico” y rancio en la que la protagonista disfruta de lo “fantdstico”
y cosmopolita, frente a algo mds elegante y distinguido como la bo-
tica francesa.

3.5 Sustancias psicoactivas, tabaco y estupefacientes
Consideraremos aqui como sustancias psicoactivas a las

bases xdnticas: cafeina, teofilina y teobromina. En mayor o menor

medida son estimulantes del sistema nervioso central, estimulantes
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cardiorrespiratorios y diuréticos. Aunque la cafeina se puede extraer
de ofras plantas, la principal fuente es la semilla de café, un arbusto
originario de Abisinia y extendido por todo el tropico. El narrador
nombra con frecuencia el café, a veces en forma de café cerrero:
“llevé al cuarto un termo de café espeso como el petrdleo crudo”
(Amor..., p.414). Las contraindicaciones que tiene el abuso de café
las conoce el doctor Urbino quien, en su preocupacion por mantener
la salud, dice que “el café es veneno” (Amor.. ., p.272), tampoco
bebe manzanilla porque dice que “esa vaina sabe a ventana”
(Amor..., p.317) e incluso llega a pensar lo siguiente:

“Pensaba que con un riterio estricto fodo medicamento era veneno,
y que el setenta por ciento de los alimentos corrientes apresuraban
la muerte. “En todo caso -solia decir en clase. . .que “muchos me-
dicamentos adelantan la muerte” (Amor..., p.21).

El té es igualmente un arbusto, originario del norte de la
India y del Sur de China. En Europa se introdujo en el siglo XVIIl y
en paises como Inglaterra se popularizd su consumo, pero no asi en
Espaiia y en muchas de sus colonias, esto fue lo que dijo la madre
del doctor Urbino cuando se trataba de imponer esta bebida a la
hora de la merienda:

“Cuando hizo las primeras invitaciones para tomar el té
a las cinco de la tarde, con galletitas imperiales y confituras de flores,
de acuerdo con una moda reciente en Inglaterra, dofia Blanca se
opuso a que en su casa se bebieran medicinas para sudar la fiebre
en vez del chocolate con queso fundido y ruedas de pan de yuca”
(Amor..., p.297). Suponemos que con esta frase estd reivindicando
lo autoctono americano, el chocolate -cacao y el tubéreulo de yuca
-también llamada mandioca- en contra de algo mds refinado, me-
dicinal, “imperial” y extraniero.

El autor define al cacao, originario de América Central,
como drbol “de grandes hojas persistentes y flores encarnadas y fru-
tos de baya cuyas semillas se usaban como principal ingrediente del
chocolate” (£l otorio..., p.170). Veamos, dentro de lo que supone la
técnica del realismo mdgico, como el pdrroco de Macondo, presio-
nado por los feligreses, demuestra la existencia de Dios mediante
el chocolate -derivado del cacao-:

“Un momento -dijo-. Ahora vamos a presenciar una
prueba irrebatible del infinito poder de Dios. El muchacho que habia
ayudado a misa le llevd una taza de chocolate espeso y humeante
que él se tomo sin respirar. Luego se limpid los labios con un pa-
iivelo que sacd de la manga, extendio los brazos y cerrd los ojos.
Entonces el padre Nicanor se elevo doce centimetros sobre el nivel
del suelo” (Cien..., p. 178).

El pdrrafo anterior parece una filmacion a modo de las
que aparecen en los evangelios cristianos. De nuevo se sirve de una
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planta nativa, el jefe espiritual cristiano de la “tribu” ha ascendido
un poco al cielo, s6lo doce centimetros. El responsable es el un vaso
de una bebida que proviene del cacao - Theobroma- que literal-
mente quiere decir alimento de los dioses. Para hacerlo mds vero-
simil, es posible que Garcia Mdrquez introduzca de manera
periodistica la cifra de doce centimetros, que puede no ser aleatoria,
en tanto en cuanto que este nimero posee connotaciones biblicas.

El interés farmacolégico del tabaco hay que encuadrarlo
en razones histdricas, cuando en el siglo XV, el uso del tabaco por
las poblaciones indigenas fue observado por Cristdbal Colon y la
planta fue llevada por primera vez a Europa. Entonces se conside-
raba que todas las hierbas tenian propiedades terapéuticas poten-
ciales y esta nueva se uso para tratar un amplio rango de dolencias
-catarro, resfriados y fiebres, como una ayuda a la digestion y en la
prevencion del hambre y la sed; como purgante y narcdtico- (36).
El propio autor era un fumador de hasta seis cajetillas mientras es-
cribia Cien aiios de soledad, en su autobiografia (2) se refiere al ta-
baquismo varias veces:

“Por la pulmonia me habian prohibido fumar. . .en Sucre,
mientras trataba de leer sin pausas los libros recibidos, encendia
un cigarrillo con la brasa del otro hasta que ya no podia mds, y
mientras mds trataba de dejarlo mds fumaba” (p.385).

“Una noche cualquiera, durante una cena casual en Bar-
celona, un amigo siquiatra les explicaba a otros que el tabaco era
quizds la adiccion mds dificil de erradicar. Me atrevi a preguntarle
cudl era la razon de fondo, y su respuesta fue de una simplicidad
escalofriante: -Porque dejar de fumar seria para ti como matar a
un ser querido”. (p.386).

y asi se refiere al tabaquismo en sus novelas:

“escribia sin piedad, intoxicado de café cerrero, envene-
nado del tabaco rancio del cigarro que encendia con el cabo del an-
terior” (El otofio. . ., p.164).

“fumaba sin reposo unos cigarros de carretero que liaba
con papel de estraza, y se los recetaba a sus enfermos contra toda
clase de malentendidos del cuerpo. Los mismos pacientes decian
que nunca los curaba por completo sino que los entretenia con su
yerba florida. El soltaba una risa plebeya” (E/ general. . ., p.220).
La coca, marihuana y burundanga las trataremos como elementos
estupefacientes, que causan placer de distinto fipo y falsas impre-
siones sensoriales o alucinaciones. El narrador emplea la coca bajo
la forma de coqueo, o empleo tradicional de los indigenas andinos
que mastican bolas de coca (junto con cenizas alcalinas para liberar
el alcaloide) por su efecto psicomotor, dado que reduce el cansancio
y el hambre: “sentados, sin respirar, rumiando bolas de tabaco,
bolas de coca, medicinas de parsimonia que les permitian sobrevivir

a fanta ignominia” (E/ ofofio. . ., p.204). Una buena forma no sélo
de describir esta prdcica, sino de denunciar la prdctica social iden-
tificada con este sector de la poblacion.

Sin embargo, separa el coqueo del empleo de la mari-
huana y la burundanga, al que circunscribe en un contexto de fu-
gurio o de cantina -menos licito-, donde estas drogas estdn ligadas
al contacto sexual o moroso: "donde te habrds perdido en la pa-
rranda sin término del maranguango y la burundanga” (£/ otorio. . .
, p.85). Queremos recordar que esta Gltima planta es rica en esco-
polamina y a dosis bajas anula la voluntad y la memoria del indi-
viduo (37).

3.6 Toxicos y venenos

Recordemos la famosa frase de Paracelso dosis sola facit
venenum o la dosis hace al veneno. El arsenal médico del siglo XIX
eran sustancias potencialmente tdxicas que contenian mercurio,
plomo y arsénico. Uno de los productos muy usados era el Licor de
Fowler -solucion al 1% de dcido arsenioso- que se empleaba como
antipirético contra el paludismo y otras muchas enfermedades (38).

En el 0ltimo viaje de su vida “El Libertador” estaba muy
enfermo y durante el mismo se aplicaron toda clase de remedios,
recibio muchas drogas, pociones, cataplasmas y maniobras. Un re-
sumen de las mismas, extraidos de £/ general..., podria ser: baiios
calientes con hojas de salvia y orégano, infusion de flores de tilo
para calmar la tos, colirios de manzanilla para la supuracion del
lagrimal, gotas de belladona -para calmar alucinaciones-, infusion
de amapolas con goma ardbiga -como sedante-, quinina -para una
posible malaria-, pildoras purgantes y lavativas de sen para su es-
trefiimiento habitual, sinapismos en los pies, cantdridas -Lytta ve-
sicatoria, vejigatorio para evacuar liquidos-. Para finalizar con este
caso, en plena desesperacion, llegd a plantearse algo exotérico, que
aleja la mala suerte, como es un bario de cariaquito morado: “Algo
habria que hacer», dijo. «Aunque fuera darnos un buen baiio de
cariaquito morado. Y no sélo nosotros: todo el ejército libertador”
(p.136). Incluso el mismo Simdn Bolivar dese6 tener a mano un
médico del que se decia que curaba mds de trescientas enfermeda-
des distintas a base de sabila (p.182). Todos los remedios vegetales
fueron initiles, e incluso tuvo que recurrirse a supersticiones como
el cariaquito morado o a plantas panacea como la sdbila.

Segdn Auwaerter y cols (39), Simén Bolivar murié de Pa-
racoccidioidomicosis - Paracoccidioidomyces braziliensis- complicada
por una intoxicacion cronica por arsénico. Estos autores se basan en
un informe forense -no del todo piblico-, realizado a partir de frag-
mentos de hueso extraidos de los restos de Simon Bolivar en 2010
por orden de Hugo Chdvez, para determinar si se trataba de un en-
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venenamiento. En este momento ya sabemos que la pretension de
Garcia Mdrquez es escribir novelas, no exentas de una documenta-
cion previa que la usa segin le conviene. De esta forma pone en
boca de “El General” su experiencia con el arsénico:

“-«Acabo de renunciar al poder por un vomitivo mal re-
cetado, y no estoy dispuesto a renunciar también a la vida». Afios
antes habia dicho lo mismo, cuando otro médico le curd unas fiebres
tercianas con un brebaie arsenical que estuvo a punto de matarlo
de disenteria” (£l general..., p.52).

El ldudano también cobra protagonismo en algunas de
las novelas. Se trata de una tintura muy diluvida de opidceos en vino
0 alcohol etilico no desnaturalizado con miel, azafrdn, especias (40)
y se usaba para todo tipo de dolores y era de uso doméstico, si bien
a grandes dosis era toxico. En narrador recurre a esta tintura como
forma de suicidio. En su viaje de amor por el Rio Magdalena entre
Fermina Daza y Florentino Ariza, éste dltimo recibi6 un telegrama
en la que la joven América Vicuiia se habia suicidado por celos:
“América Vicuiia, presa de una depresion mortal por haber sido re-
probada en los exdmenes finales, se habia bebido un frasco de Idu-
dano que se robd en la enfermeria del colegio” (Amor..., p.477-478).

La estricnina es un alcaloide presente en la semilla de la
nuez vomica y es una sustancia letal a dosis de partes por millon.
Pero el coronel Aureliano Buendia parece inmune a los efectos de
esta sustancia, ya que después de sobrevivir a un peloton de fusila-
miento, a emboscadas, a atentados e intento de suicidio con un tiro
en el pecho, “sobrevivid a una carga de estricnina en el café que
habria bastado para matar un caballo” (CGien..., p.202). El autor es-
tablece la diferencia entre estos dos venenos y los dos personaies,
un frasco que hay que tomar completo para provocar la muerte de
una adolescente, pero para matar al coronel Aureliano Buendia ne-
cesita algo mds contundente, una cantidad grande de estricnina
como para matar un caballo, y no lo consigue.

El comienzo de Amor... dice asi: “Era inevitable: el olor
de las almendras amargas le recordaba siempre el destino de los
amores contrariados... Se trataba de una urgencia por la que habia
sido llamado el doctor Juvenal Urbino, un caso que habia dejado
de ser urgente hace muchos afios” (p.11).

El doctor atiende a un amigo suicida suyo, Jeremiah de
Saint-Amour que habia respirado vapores de cianuro de oro, porque
no queria vivir ningdn dia mds de cumplidos los 60 aiios por miedo
a la vejez. Consideramos que es una metdfora preciosa y una en-
trada literaria muy brillante, en la aparecen las almendras amargas
-medicinales en cantidades muy diluidas- cuya actividad se debe al
dcido cianhidrico o dcido prosico. Con independencia de considera-
ciones literarias, la belleza de esta entrada queda realzada por la
capacidad sensorial que tiene el autor de transmitirnos el olor ca-
racteristico de esta planta, al mismo tiempo que leemos.
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3.7 Sustancias quimicas

Los medicamentos de naturaleza quimica o sintética que
aparecen en las novelas son varios, podemos dividirlos en funcion
de su naturaleza inorgdnica y orgdnica.

El permanganato de potasio diluido -en inyecciones o irri-
gaciones- era la forma mds comdn de tratar las afecciones bleno-
rrdgicas en el siglo XIX y comienzos del XX (41) antes de que
aparecieran las sulfamidas y después los antibidticos, como ya in-
dicamos con anterioridad-. La gonorrea o blenorragia era enfer-
medad prevalente y atribuida a la “mala vida”. Esta afeccion se ha
relacionado en Colombia con el crecimiento de las ciudades, la apa-
ricion de una clase media, un proletariado urbano y un aumento
de la prostitucion en las ciudades (42), aunque décadas antes la en-
fermedad hacia estragos en los ejércitos de Simon Bolivar. Asis des-
cribe el narrador estragos y el tratamiento de esta enfermedad:

En Gien. .., Pilar Ternera somete a Aureliano Segundo a
“unos ardientes lavados de permanganato y las aguas diuréticas, y
ambos se curaron por separado después de tres meses de sufrimien-
tos secretos “(p.300-301).

En Gien. .. parece ser un mal social, cuando los trabaja-
dores de la bananera United Fruit Company, instalada en los alre-
dedores de la Ciénaga y en toda Centroamérica, recibian asistencia
médica. Sin embargo, el autor no desaprovecha la oportunidad de
confar cdmo hay médicos ajenos al juramento hipocrdtico, que tratan
a las personas como recuas de ganado o como si fueran esclavos:
“Los médicos de la compaiiia no examinaban a los enfermos, sino
que los hacian pararse en fila india frente a los dispensarios, y una
enfermera les ponia en la lengua una pildora del color del piedra-
lipe, asi tuvieran paludismo, blenorragia o estrefiimiento.” (p.423).

En Amor. . ., Trdnsito Ariza confundia el cdlera con la go-
norrea de su hijo: “Pero de todos modos se equivocaba, porque el
hijo habia tenido en secreto seis blenorragias” (p.313). El autor se
“rie” de un personaje que prometio conservar su virginidad, que se
prolongaria sin él saberlo, nada menos que mds de medio siglo,
para entregdrsela a Fermina Daza.

A veces la enfermedad no se cura, sino es por medio de la
cGreel, como le ocurrié en Crénica. . ., a uno de los hermanos Vicario
-asesinos de Santiago Nasar-, un personaje animal, zafio y refrac-
tario a cualquier tratamiento, que solo puede sanarse por métodos
drdsticos:

“Regreso con una blenorragia de sargento que resistio a
los métodos mds brutales de la medicina militar, y a las inyecciones
de arsénico y las purgaciones de permanganato del doctor Dionisio
Iguardn. Sélo en la cdrcel lograron sanarlo” (p.71).
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En £ general. . ., Simon Bolivar, preguntando por las tro-
pas, recibe como respuesta “«Lo que nos tiene jodidos no es la
moral, Excelencia», le dijo. «Es la gonorrea» (p.241).

El dcido borico es una molécula que podriamos considerar
de drogueria, que puede comprarse a granel, sin tener en principio,
mucho cuidado con la dosis. Es desinfectante activo y poco toxico que
es incapaz de acabar con las cucarachas, ya perseguidas desde tiem-
pos biblicos y sélo susceptibles al deslumbramiento solar (Gien...,
p.523), con el que el dictador Zacarias Alvarado se aseaba cada dia
-con grandes cantidades de este producto- la zona genital que in-
cluia su enorme potra de la que el personaje estaba orgulloso:

“le embadurnaba las bisagras de las piernas con manteca de cacao
para aliviarle las escaldaduras del braguero, le empolvaba con dcido
bérico la estrella mustia del culo” (E/ otorio..., p.194).

Otra molécula inorgdnica era el bromuro de potasio que
se tomaba como calmante del sistema nervioso y en situaciones neu-
rasténicas (41); y era unas de las medicinas secretas que fomaba
del doctor Juvenal Urbino para levantarse el dnimo (Amor. . ., p.18).
Este dato aporta detalles sobre la personalidad del doctor Urbino,
que por supuesto fambién estd sujeto a bajadas de dnimo como el
resto de los mortales.

En este sentido, durante el siglo XIX se lograron en Europa
-y mds tarde en los Estados Unidos- grandes avances en quimica
orgdnica de aplicacion medicinal, como la extraccion de alcaloides
y la sintesis de moléculas como los salicilatos (43). Comienza el pro-
ceso de industria quimico-farmacéutica, que en pocas décadas ex-
portd sus medicamentos a distintas partes del mundo, lo que
desemboco en el abandono progresivo de la formulacion magistral
basada en plantas medicinales.

En Amor..., ya hemos referido como el doctor Juvenal Ur-
bino también tomaba salicilatos para el dolor de huesos en tiempos
de lluvia (p.19). Una observacion que resulta muy conspicua que
nos brinda el autor sobre el mundo de la de la sintesis de medica-
mentos, los salicilatos fueron aislados en el siglo XVIII a partir de
|a corteza de sauce, con buenos resultados para la artritis y la fiebre,
pero no fue hasta finales del siglo XIX cuando de acetilaron por la
empresa Bayer para disminuir sus efectos secundarios y empezar a
producirse en gran escala y destinarlos a la exportacion (44). Tam-
poco hay que olvidar que el clima caribefio colombiano se caracte-
riza por un periodo largo de lluvias persistentes que comienza en
abril — con una inferrupcion en julio- y sigue durante un largo in-
vierno entre agosto y noviembre, y se inferrumpe entre diciembre
y marzo con un periodo seco (1). Medicamentos similares eran mds
costosos, como la fenaspirina -dcido fénico y aspirina- y sélo estaban
dirigidos a las élites y su consumo se consideraba con un ejemplo

de distincion (45). Pero existen dos ejemplos mds claros de esta dis-
criminacion, el doroformo y la insulina. El cloroformo sélo aparece
en Amor..., esta molécula también llamada “anestésico de la reina”,
se usd en 1847 para dormir a la Reina Victoria de Inglaterra en su
octavo parto.

“Florentino Ariza sabia que los ricos de su tierra no tenian
enfermedades cortas...Se sometian a lo que Dios quisiera en el Hos-
pital de los Adventistas...Algunos volvian con el abdomen atravesado
de costuras barbaras que parecian hechas con cdiamo de zapa-
tero..., y por el resto de sus dias seguian contando y volviendo a
contar las apariciones angélicas que habian visto bajo los efectos
del cloroformo “(Amor..., p.334). Con esta frase el narrador nos re-
cwerda, igual que en el caso de las victimas del c6lera, algunos ras-
gos fundamentales de la existencia humana: los ricos no se mueren,
simplemente desaparecen.

Por Gltimo, aparece la insulina que, aunque de un origen
bioldgico, la incluimos en este apartado como fruto del progreso
bioquimico. Esta molécula se empezd a comercializar en Hispano-
américa en el primer tercio del siglo XX (46). El narrador trata la
diabetes en sus novelas de forma mds o menos explicita, aunque
en su familia parece ser que no hay antecedentes de la enfermedad
(32).

En Cien..., los Buendia beben limonada y siempre el café
sin azicar. En El Coronel habla de una “pastilla blanca con tamanio
de habichuela” para endulzar el café, “es como azicar, pero sin azi-
car... de una dulzura triste. Es algo asi como repicar sin campanas”
(p.59).

También se describe un andlisis de orina a un diabético:
“el coronel esper6 hasta cuando el médico calentd el tubo de vidrio
con la orina del paciente, olfated el vapor e hizo a don Sabas un
signo aprobatorio” (p.77). Como consecuencia de esta prueba para
comprobar la existencia de cuerpos cetonicos en la orina, el mismo
médico concluye: “Habrd que fusilarlo -dijo el médico dirigiéndose
al coronel-. La diabetes es demasiado lenta para acabar con los
ricos”. «Ya usted ha hecho lo posible con sus malditas inyecciones
de insulina». El mismo médico apostillaria después que “la pobreza
es el mejor remedio contra la diabetes” (p.78). Es una descripcion
de la diabetes en adultos muy certera, causada, entre ofras cosas
por el exceso de comida y la vida sedentaria. El autor puede que-
rernos decir que la insulina, un producto muy innovador y nortea-
mericano, no va a poder con una diabetes de un coronel caribefio.
Como el coronel se ha portado “mal” y el azicar no va a acabar con
él, habrd que recurrir a algo tan familiar y castizo como es el peloton
de fusilamiento. Al final no olvidemos que en la autopsia de San-
tiago Nasar se encontrd un higado hipertrofiado por una hepatitis
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mal curada, pero a la que el doctor Dionisio Iguardn mds tarde
apostillo: “Tenia que ser cura para ser tan bruto -me dijo-. No hubo
manera de hacerle entender nunca que la gente del trapico tenemos
el higado mds grande que los gallegos” (Crdnica..., p.89).

4.CONCLUSION

Con este trabajo se ha pretendido que un farmacéutico u
otro profesional sanitario lea a Garcia Mdrquez porque se trata de
un escritor universal que incita de continuo a reflexiones con hechos
insélitos, aventuras, enamoramientos, historia, etc. Si bien cuando
de forma secundaria, se reconocen diversos aspectos farmacéuticos,
se extrae un jugo particular, con independencia de que las alusiones
a la farmacia y a las plantas medicinales sean ciertas o no. Los re-
sultados nos demuestran que el autor escribe a menudo con mucha
propiedad y de una forma muy elegante del tema aqui tratado. En
una segunda lectura Garcia Mdrquez nos relaciona la Farmacia con
la sociedad de la época en un momento de solapamiento entre plan-
tas medicinales y nuevos medicamentos de sintesis. También pen-
samos que estamos ofreciendo un recurso diddctico mds para captar
la atencion docente a la hora de impartir distintas materias de la
carrera, por lo que queda realizada una invitacion a leer o releer
estas novelas, sin perder nunca de vista que también se puede hacer
con una mirada farmacéutica. De manera final, no hay que olvidar
que este es un trabajo “abierto” sujeto a diferentes interpretaciones
y enfoques, por lo que animamos a diferentes autores interesados
a que sigan profundizando sobre el este asunto y aporten su propia
vision y enfoque, que sin duda serdn enriquecedores.
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Tabla 1. Plantas medicinales o derivados. Nombre comdn vs. Nom-
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bre cientifico.
Aconito Aconitum napellus L.
Ajenjo mayor Artemisia absinthivm L.
Aijil picante Caspsicum annuum L.
Ajos Allium sativum L.
Alcantor Cinnamomum camphora (L.) ).Presl
Amapola Papaver sp. L.
Anis estrellado Illicium verum Hook 1.
Almendra amarga Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb
Arnica Arnica montana L.
Belladona Atropa belladona L.
Benjui Styrax sp. L.
Bija Bixa orellana
Burundanga Datura stramonivm L.
Cacao Theobroma cacao L.
Caté Coffea arabica L.
Cariaquito morado Lantana trifolia L.
Chocolate Theobroma cacao L.
Clavo de olor Syzygivm aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry
Coca Erythroxylum coca Lam.
Cornezuelo del centeno (Hongo) (laviceps purpurea (Fr.) Tul.
Enebro Juniperus oxycedrus L.
Epazote Dyphania chilensis Mosyakin & Clemants
Estricnina Strychnos nux-vomica L.
Goma ardbiga Acacia segenal (L.)Willd.
Gordolobo Crescentia cujete L.
Jengibre Zingiber officinale Roscoe
Ldudano Papaver somniferum L.
Manzanilla Matricaria chamomilla L.
(Maranguango Cannabis sativa L.
[Mastuerzo Lepidium sativum L.
Mostaza Brassica nigra (L.) K. Koch
Orégano Origanum vulgare L.
Paico Dysphania ambrosioides Mosyakin & Clemants
Pimienta de Cayena Caspsicum annuum L.
Quinina Cinchona sp. L.
Ricino Ricinus communis L.
Ruibarbo Rheum palmatum L.
Sauce Salix sp. (L.)
Sabila Aloe vera (L.)Burm. F.
Sen Senna sp. Mill
Sinapismos Brassica nigra (L.) K. Koch
Tabaco Nicotiana sp. L.
Tabonucos Dacryodes excelsa Vahl
Té Camellia sinensis (L.) Kuntze
Tilo Tilia sp. L.
Trementina Pinus sp.
Totumo Crescentia cujete L.
Valeriana Valeriana officinalis L.
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